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1. Introducao

Ao refletirmos sobre as transformacgdes educacionais das ultimas décadas
percebemos a presenca de metodologias que promovem a autonomia, a reflexdao e o
protagonismo discente. As chamadas metodologias ativas emergem como alternativas
pedagodgicas que deslocam o foco do ensino centrado no professor para a aprendizagem
centrada no estudante (Moran, 2021; Bacich & Moran, 2018; Berbel, 2020). Essas
metodologias estimulam a curiosidade, a investigacao e a aplicacdo do conhecimento em
contextos reais, configurando ambientes que valorizam o erro, a colaboragdo e o
pensamento critico.

Nesse cendrio, ganha relevincia a Teoria dos Construtos Pessoais (TCP),
desenvolvida por George Alexander Kelly (1955), originalmente no campo da psicologia
clinica, mas que oferece uma poderosa estrutura para compreender como as pessoas
constroem significados, aprendem e se transformam cognitivamente. Kelly prop6s que o
ser humano atua como um “cientista pessoal”, formulando hip6teses sobre o mundo,
testando-as e revisando-as continuamente com base nas experiéncias vividas.

Essa visdo dialoga fortemente com os pressupostos construtivistas e investigativos
que sustentam as metodologias ativas, pois reconhece o papel ativo do sujeito na
construcdao do conhecimento. Além disso, o Ciclo da Experiéncia de Kelly — composto

pelas etapas de antecipagdo, investimento, encontro, validacdo e revisdao construtiva —
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constitui um modelo processual aplicavel a aprendizagem significativa, especialmente
quando o objetivo é desenvolver competéncias reflexivas e epistemolégicas.

Este capitulo propde uma releitura contemporanea da TCP e do Ciclo da
Experiéncia como instrumentos de a¢do pedagdgica ativa, articulando fundamentos
psicolégicos e educacionais. O texto revisita a origem da teoria, descreve o ciclo
experiencial e propde sua integracdo a praticas investigativas e reflexivas em sala de aula,

especialmente no ensino de Ciéncias.

2. Marco Teoérico / Resultados

2.1 George Kelly e a Teoria dos Construtos Pessoais (TCP)

George Kelly (1905-1967) foi um psicélogo norte-americano cuja principal
contribuicdo foi a obra The Psychology of Personal Constructs (1955). Nela, ele concebeu o
ser humano como um construtor de significados que, ao interagir com o mundo, cria
“mapas” cognitivos — os construtos pessoais — para compreender e antecipar eventos.

Segundo Kelly, um construto é uma forma de organizar o mundo através de
pares de opostos (por exemplo: “aberto/fechado”, “certo/errado”, “tedrico/pratico”).
Esses pares refletem como cada individuo interpreta a realidade e orienta seu
comportamento. O sistema de construtos é dindmico e mutavel: cada nova experiéncia
pode confirmar, refutar ou modificar o modo como o sujeito entende o mundo (Neimeyer
& Bridges, 2022).

A TCP se ancora em um principio central denominado alternativismo
construtivo, segundo o qual ndo existe uma unica realidade objetiva, mas multiplas
possibilidades de interpretacdo. As pessoas, portanto, constroem hipoteses sobre o
mundo e as testam continuamente, revisando suas concep¢des a medida que novas
experiéncias emergem (Fransella, 2018; Tavares & Cunha, 2023).

Originalmente, a TCP foi concebida como um modelo clinico para compreender
processos de mudancga pessoal e terapéutica. No entanto, suas implicagdes cognitivas e
epistemolégicas permitem sua aplicagcdo em contextos educacionais. O estudante, como

“cientista de si mesmo”, constroi significados a partir das experiéncias escolares e
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reformula suas concep¢des a medida que interage com o conhecimento cientifico, o

professor e seus pares (Flanagan, 2023).

Essa perspectiva se alinha a teorias contemporaneas de aprendizagem ativa, como

a aprendizagem baseada em problemas (Barrows, 2021), a aprendizagem

experiencial (Kolb & Kolb, 2017) e a aprendizagem por investigacao (Carvalho, 2021;

Sasseron, 2022), nas quais o conhecimento é produzido pelo envolvimento ativo e

reflexivo do estudante.

2.2 0 Ciclo da Experiéncia de Kelly: Estrutura e Significados

O Ciclo da Experiéncia, descrito por Kelly (1963) e ampliado por Bastos (1998),

representa o processo pelo qual o individuo constréi, testa e reconstréi suas

interpretacdoes do mundo. Ele é composto por cinco etapas interdependentes, que

também podem ser entendidas como fases do processo de aprendizagem:

1.

Antecipacao - O sujeito formula expectativas com base em seus construtos
prévios. No contexto educacional, essa fase se manifesta quando o aluno mobiliza
seus conhecimentos prévios e formula hipoteses sobre um novo tema.
Investimento - Envolve o engajamento do aprendiz com a situa¢do, buscando
novas informagdes e recursos para sustentar suas hipéteses.

Encontro - E o momento da experiéncia direta com o fend6meno, seja por meio de
experimentos, debates, leituras ou vivéncias praticas.

Validacao - Nessa etapa, o sujeito compara suas hipdéteses com a realidade e
verifica a coeréncia de suas interpretacdes.

Revisao construtiva - Ocorre a reorganizac¢ao do sistema de construtos a luz das
novas evidéncias, levando a aprendizagem significativa.

O ciclo é continuo e recursivo: cada nova revisdo gera novas antecipacdes. Essa

estrutura se aproxima dos modelos contemporaneos de aprendizagem experiencial

(Kolb, 2017) e da metodologia de reflexao-na-a¢ao (Schon, 2019), ambos centrados na

acdo-reflexao-acgao.
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2.3 Metodologias Ativas na Educacio Contemporanea: Inovacao,

Reflexividade e Autonomia Discente

A educacgdo contemporanea vive um periodo de intensas transformagdes. O avango
das tecnologias digitais, as novas formas de interagdo social e as exigéncias do mundo do
trabalho impdem mudancgas profundas na maneira como ensinamos e aprendemos. O
modelo tradicional, centrado na transmissdo de conteidos e na memorizagdo, mostra-se
cada vez mais insuficiente para formar cidadaos criticos, criativos e capazes de lidar com
a complexidade do mundo atual. E nesse cenario que emergem as metodologias ativas,
um conjunto de abordagens pedagogicas que colocam o estudante no centro do processo
de aprendizagem, valorizando sua autonomia, sua experiéncia e sua capacidade de
construir conhecimento de forma colaborativa e reflexiva.

De acordo com Moran (2021), as metodologias ativas partem do principio de que
o aluno aprende melhor quando participa de forma efetiva da construcao do
conhecimento, quando se envolve emocional e cognitivamente com os problemas
propostos e quando tem oportunidade de refletir sobre suas ag¢des. Essa concepg¢do
aproxima-se das ideias de John Dewey (1938), que defendia a aprendizagem pela
experiéncia como o nucleo da educagdo democratica, e de Paulo Freire (1970), que via o
ato de aprender como um processo dialégico, problematizador e emancipador. Ambas as
visdes convergem para a no¢do de que ensinar é criar condigdes para que o sujeito
construa sentido — e nao apenas reproduza informacdes.

As metodologias ativas se caracterizam, portanto, por um deslocamento
epistemolégico: o foco deixa de ser o ensino e passa a ser a aprendizagem. O papel do
professor transforma-se radicalmente — de transmissor do saber para mediador,
orientador e instigador de reflexdes. O estudante deixa de ser um receptor passivo e
torna-se protagonista, investigando, criando hipéteses, testando ideias e reformulando
concep¢des a medida que avanga no processo formativo. Essa perspectiva estd em
consonancia com as bases construtivistas de Piaget (1972) e as sociointeracionistas de
Vygotsky (1989), segundo as quais o conhecimento se constréi na interagdo entre
sujeito, objeto e meio social.

Entre as metodologias ativas mais difundidas atualmente, destaca-se a

Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), que teve origem na area da Medicina,
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mas se expandiu para diversos campos do conhecimento. Nela, o ponto de partida da
aprendizagem é um problema real e desafiador, que mobiliza os estudantes a buscar
informagdes, discutir possibilidades e aplicar conhecimentos para propor solu¢des. Como
afirmam Barrows e Tamblyn (2021), o PBL favorece a autonomia intelectual, o trabalho
colaborativo e o pensamento critico, caracteristicas fundamentais para a formacao de
profissionais reflexivos e socialmente comprometidos.

Outra metodologia amplamente utilizada é a Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP), que estimula os alunos a desenvolverem investigacdes prolongadas
sobre temas de relevancia social, cientifica ou cultural. Nessa abordagem, o conhecimento
é construido de forma interdisciplinar e contextualizada, aproximando a escola das
situagdes reais da vida cotidiana (Bacich & Moran, 2018). A ABP favorece o
desenvolvimento de competéncias complexas, como planejamento, comunicagao,
argumentacao e resolucdo criativa de problemas, sendo particularmente eficaz no ensino
de Ciéncias e na formacao docente.

A Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom) representa outra vertente
significativa das metodologias ativas. Ela propde uma inversao na légica tradicional de
ensino: os conteudos conceituais sdao estudados previamente pelo aluno — por meio de
videos, textos e atividades on-line — e o tempo em sala de aula é dedicado a discussao, a
aplicacdo pratica e a resolucdo de duvidas. Essa estratégia, segundo Bergmann e Sams
(2016), permite otimizar o tempo presencial e tornar o aprendizado mais significativo,
pois valoriza a interacdo, a experimentacdo e o dialogo.

No contexto hibrido e digital, destacam-se ainda as metodologias de Rota¢do por
Estacdes e 0 Ensino Hibrido, que combinam momentos presenciais e on-line, explorando
multiplas formas de engajamento. Essas praticas, defendidas por Valente (2020),
respondem a necessidade contemporanea de flexibilizar os espagos e tempos de
aprendizagem, reconhecendo a diversidade de ritmos, estilos e trajetorias dos estudantes.
A integracao de tecnologias digitais, jogos educativos e plataformas interativas amplia as
possibilidades de gamifica¢ao, tornando o aprendizado mais envolvente e desafiador.

Em todas essas abordagens, a esséncia da metodologia ativa é a mesma: o aluno
aprende fazendo, refletindo e reconstruindo seus significados. Essa triade se aproxima
do modelo experiencial de Kolb (1984), para quem o conhecimento é construido por

meio de um ciclo de quatro fases — experiéncia concreta, observacao reflexiva,
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conceituacdo abstrata e experimentacdo ativa. A cada nova experiéncia, o sujeito revé
suas concepgdes e reorganiza seu entendimento do mundo, num processo continuo de
aprendizagem significativa.

Essa dindmica dialoga diretamente com a Teoria dos Construtos Pessoais (TCP),
de George Kelly (1955), e seu Ciclo da Experiéncia, composto pelas etapas de
antecipacao, investimento, encontro, validacao e revisao construtiva. Para Kelly, o ser
humano é um cientista pessoal que formula hipdteses sobre o mundo e as testa nas
interacdes com a realidade. Na educacgdo, esse ciclo pode ser reinterpretado como um
modelo ativo de aprendizagem, no qual o estudante antecipa ideias (levantando
hipéteses), investe na busca de informacdes (pesquisa e estudo), encontra-se com novos
conceitos (interacdo e confronto cognitivo), valida suas compreensdes (aplicacdo pratica
e reflexdo) e revisa suas concepcdes (aprendizagem significativa e transformagdo
conceitual). Essa leitura contemporanea aproxima a TCP de outras teorias construtivistas
e amplia sua aplicabilidade pedagégica, especialmente na formacdo de professores
reflexivos e na promog¢do da metacognicao (Flanagan, 2023; Cunha, 2022).

As metodologias ativas, portanto, ndo sdo apenas estratégias didaticas, mas
representam uma mudancga de paradigma na concep¢do de ensino e aprendizagem. Elas
exigem do professor uma postura investigativa, uma escuta atenta e uma disposicao
constante para revisitar suas praticas. Segundo Perrenoud (2019), o docente
contemporaneo é um “profissional reflexivo” que aprende com sua prépria pratica,
reorganizando continuamente seus construtos pedagdgicos a luz da experiéncia. Nessa
perspectiva, o Ciclo da Experiéncia de Kelly pode ser entendido também como um modelo
formativo para o professor, que passa pelas mesmas etapas de reflexao e reconstrucao
cognitiva que propde aos seus alunos.

Outro aspecto relevante das metodologias ativas é o papel da avaliacao
formativa, que acompanha o processo de aprendizagem e ndo apenas o resultado final.
Avaliar, nesse contexto, significa compreender o percurso do estudante, suas hipoteses,
avancos e dificuldades, favorecendo a autorregulacdo e o pensamento critico (Luckesi,
2020). A avaliacdo passa a ser parte integrante da aprendizagem, um momento de didlogo
e devolutiva, e ndo um instrumento de punicao.

Apesar de seus beneficios, aimplementa¢do de metodologias ativas ainda enfrenta

desafios significativos. Entre eles, destacam-se a resisténcia de alguns docentes a
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mudanc¢a de paradigma, a falta de formacao especifica, a infraestrutura limitada e a
cultura escolar ainda centrada na transmissao. Contudo, pesquisas recentes indicam que
o uso consistente dessas abordagens melhora o engajamento, o desempenho e a
permanéncia dos estudantes, especialmente quando aliadas ao uso critico das tecnologias
digitais (Silva & Valente, 2023; Bacich, 2022).

O futuro das metodologias ativas aponta para uma educa¢ido cada vez mais
personalizada, investigativa e reflexiva, na qual o conhecimento é construido em rede
e a aprendizagem é continua e contextualizada. A integracdo entre teorias classicas —
como a TCP e o Ciclo da Experiéncia — e inovagdes contemporaneas — como 0 ensino
hibrido e a aprendizagem baseada em dados — representa um horizonte promissor para
a formacao de sujeitos criticos, criativos e socialmente responsaveis.

Em sintese, as metodologias ativas convidam a repensar a escola como um espaco
de investigacdo, dialogo e transformacao, onde aprender é experimentar, refletir e
reconstruir. Mais do que um conjunto de técnicas, elas representam uma postura ética e
epistemoldgica frente ao conhecimento — um convite para que professores e estudantes

assumam-se como coautores do processo educativo, em permanente construgao.

2.4. Da Psicologia a Educac¢ao: a TCP como Metodologia Ativa

A transposicdo da TCP e do Ciclo da Experiéncia para o campo educacional permite
interpretar o processo de ensino e aprendizagem como um movimento dindmico de
reconstrucdo de significados. Nesse sentido, o professor deixa de ser um transmissor
de contetdos e passa a atuar como mediador epistemoldgico, ajudando o aluno a
confrontar suas ideias com o conhecimento cientifico e socialmente validado (Cunha,
2022; Flanagan, 2023).

Sob a é6tica das metodologias ativas, a TCP pode ser considerada uma
metodologia reflexiva e investigativa, pois promove o pensamento critico, o didlogo e
a autonomia intelectual. O Ciclo da Experiéncia, ao ser incorporado a pratica pedagégica,
organiza a aprendizagem em fases semelhantes as etapas de um projeto de investigacdo

cientifica:
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Quadro 1: Etapas didaticas do Ciclo de Kelly

Etapa do Ciclo de|Equivaléncia na
Objetivo pedagdgico
Kelly Aprendizagem Ativa
Problematizacao /|[Mobilizar conhecimentos prévios e
Antecipacao

levantamento de hipéteses | gerar curiosidade.

Incentivar a busca autonoma de
Investimento Pesquisa ativa e colaboragao
informacgdes.

Atividade pratica /
Encontro Confrontar hipoteses com a realidade.
experimento / debate

Andlise critica e discussaol||Refletir sobre a coeréncia dos

Validagao .

coletiva resultados.
Revisao Sintese e  reconstrucdo|Consolidar novos significados e
construtiva conceitual planejar novos ciclos de aprendizagem.

Fonte: autor

Essa estrutura metodolégica pode ser integrada a praticas como aprendizagem
baseada em projetos (PBL), aulas investigativas, ensino hibrido reflexivo e
portfélios autorreflexivos, nas quais o estudante percorre conscientemente as etapas
do ciclo, revisando continuamente seus construtos pessoais.

2.5. Exemplo de Aplicagao: Ensino de Ciéncias com Base na TCP

Em uma sequéncia didatica sobre mudancas de estado fisico, por exemplo, o
professor pode iniciar com uma fase de antecipac¢ao, pedindo que os alunos expressem
suas concepgoes iniciais (“O que é o vapor?”, “Por que a agua ferve a 100°C?”). Em seguida,
na fase de investimento, o grupo realiza pesquisas ou experimentos simples,
comparando suas ideias com o que observam.

Durante o encontro, ocorre a experimentacdo e a observacdo guiada, na qual
hipéteses sdo testadas. Na validacdao, os resultados sdo comparados com teorias
cientificas e discutidos coletivamente. Finalmente, na revisao construtiva, os alunos
registram suas novas compreensoes, elaborando relatérios ou infograficos que mostram
a evolug¢do do pensamento.
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Essa dinamica ndo apenas desenvolve competéncias cognitivas e
metacognitivas, mas também fortalece dimensdes socioemocionais, como autoconfiancga,
colaboragdo e abertura ao erro — principios centrais das metodologias ativas

contemporaneas (Freeman et al., 2019; Valente, 2020).

2.6. Discussao: a TCP no Horizonte das Metodologias Ativas

Ao reinterpretar a TCP como metodologia ativa, destacam-se trés dimensdes
fundamentais:

1. Epistemologica - A aprendizagem é concebida como reconstrugao continua do
saber, alinhando-se a concep¢do de ciéncia como processo de revisao e debate
permanente (Chalmers, 2021).

2. Cognitiva - A énfase recai sobre o papel ativo do estudante na formulagdo de
hipéteses, no teste de ideias e na reflexdo sobre seus proprios modos de pensar
(metacognicdo).

3. Sociocultural - O conhecimento é visto como construcao coletiva, mediada pelo
dialogo e pela interagdo entre os sujeitos, em consonancia com Vygotsky (2018) e

Freire (2021).

Nessa perspectiva, o Ciclo da Experiéncia pode ser integrado a diferentes
abordagens de ensino ativo:

e Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) - Cada ciclo de Kelly corresponde
a uma iteracdo da resoluc¢do de problemas complexos.

e Salade AulaInvertida - As etapas de investimento e encontro sdo ampliadas com
atividades prévias de pesquisa e debates presenciais.

o Ensino por Investigacao - O ciclo fornece a base cognitiva para a organizac¢ao das
etapas investigativas (Sasseron & Carvalho, 2022).
Assim, a TCP ndo é apenas uma teoria psicologica, mas um modelo pedagdgico

capaz de orientar o design de experiéncias formativas reflexivas.

3. Consideracoes Finais
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A Teoria dos Construtos Pessoais e o Ciclo da Experiéncia de Kelly oferecem
fundamentos so6lidos para o desenvolvimento de praticas pedagogicas ativas e
transformadoras. Ao reconhecer o estudante como protagonista da constru¢ao do
conhecimento, 0 modelo promove a aprendizagem como processo dindmico, investigativo
e autorreflexivo.

A incorporacao desses referenciais a educacgao atual contribui para a formacao de
sujeitos autébnomos e criticos, capazes de revisar seus proprios modos de compreender o

mundo — o que esta no cerne da educacao cientifica e humanizadora do século XXI.
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