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Introducao

A educagdo inclusiva representa um avan¢o fundamental no ensino superior
contemporaneo, impulsionado pelo reconhecimento da diversidade humana e pelo
imperativo ético de garantir oportunidades justas para todos os estudantes (Educacado
Inclusiva, s.d.). No contexto da Engenharia Téxtil, cuja cadeia produtiva envolve estagios
como fiacdo (transformacdo de fibras em fios), tecelagem plana (producgao de tecidos
estruturados por entrelacamento de fios), malharia (confeccio de malhas flexiveis,
circulares ou retilineas), acabamento (aplicacao de propriedades funcionais ou estéticas,
como resisténcia, impermeabilidade e cor) e vestuario (transformacdo de tecidos em
produtos finais), a inclusividade assume maior relevancia no estagio do vestuario. Isso se
deve a natureza pratica dessa area, que exige diversas competéncias e adaptabilidade. A
inddstria téxtil, um motor-chave da economia global, requer profissionais criativos e
inovadores capazes de enfrentar desafios complexos. Essas qualidades podem ser
grandemente enriquecidas pelas diversas visoes e talentos que estudantes com deficiéncia
podem trazer para a area (Lindner; Schwab, 2020).

Historicamente, tem havido barreiras significativas ao acesso a educagdo, especialmente ao
ensino superior, para pessoas com deficiéncia. Estas barreiras vdao além da mera
acessibilidade fisica, abrangendo curriculos rigidos, métodos de ensino uniformes e
preconceitos arraigados que limitam o potencial académico e profissional destes
estudantes. Contudo, nas ultimas décadas, tem havido um crescente movimento global em
favor da educacao inclusiva, apoiado em quadros juridicos e tedricos que enfatizam o
direito a educacao para todos, independentemente das suas caracteristicas pessoais
(Shakespeare, 2013).

A Declaragao de Salamanca de 1994 constituiu o documento fundador deste movimento,
defendendo a educacdo inclusiva como um direito fundamental e exortando os paises a

desenvolverem sistemas educativos que respondam as diversas necessidades de todos os
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estudantes (UNESCO, 1994). No Brasil, a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva, consolidada em 2008 e revisada em 2020, define
educacdo inclusiva como os direitos dos estudantes com deficiéncia geral de
desenvolvimento e altas habilidades/dons, e estipula a necessidade de garantir acesso,
persisténcia, participacao e aprendizagem a esses alunos em todas as etapas e modalidades
de ensino (Brasil, 2020).

No contexto da engenharia téxtil, a literatura cientifica demonstra interesse pelo tema da
inclusao, embora ainda exista uma lacuna na investigacao focada especificamente no tema
do vestuario. Contudo, os principios e estratégias para a educacgao inclusiva em areas afins
(como design, engenharia e tecnologia) podem ser estendidos e adaptados ao contexto da
produgdo téxtil. Artigos cientificos recentes tém destacado a importancia da ado¢dao de uma
abordagem de ensino universalista (Design for Universal Learning - DUA), que envolve
planejar e desenvolver curriculos e materiais didaticos que sejam flexiveis e acessiveis a
todos os discentes desde o inicio do processo de design (Cast, 2018). Essa abordagem é
baseada em principios neurocientificos, reconhece diferencas individuais na aprendizagem
e propoe fornecer multiplas formas de representacio, expressao e acao de informacgdes e
engajamento (Meyer; Rose; Gordon, 2014).

Ainda no ambito tedrico, uma interpretacdo social sobre a deficiéncia torna-se uma
referéncia importante paraa compreensao das barreiras enfrentadas pelos aprendizes com
deficiéncia. Este entendimento muda o foco da deficiéncia como um problema pessoal
inerente as pessoas para as barreiras sociais, atitudinais e ambientais que impedem estes
individuos de participar plenamente e integrar-se na sociedade. Nesse sentido, a educagao
inclusiva visa remover essas barreiras e promover um ambiente de aprendizagem
acessivel, acolhedor e responsivo as necessidades de todos os estudantes,

independentemente das suas caracteristicas (Siebers, 2008).

2. Grupos de estudantes com deficiéncias, desafios, habilidades e perpectivas

A seguir, serdo apresentados os desafios especificos enfrentados por diferentes grupos de
estudantes com deficiéncia nas disciplinas da area do vestudrio, suas habilidades e
perspectivas positivas, necessidades e estratégias pedagogicas, adaptagdes no ensino, no

ambiente e equipamentos, bem como o uso de tecnologias assistivas.
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2.1. Estudantes deficientes visuais
2.1.1. Limitagoes e Desafios

Estudantes com deficiéncia visual (cegueira ou baixa visao) enfrentam desafios inicos no
aprendizado tedrico e pratico nas disciplinas da area de vestuario. No plano tedrico, a
leitura e compreensao de livros impressos podem ser dificeis e exigir a conversao para um
formato acessivel, como Braile ou dudio. A visualizacao de imagens, diagramas e esquemas,
bem como de elementos visuais frequentemente utilizados em manuais e tutoriais de
fabricacdo, também é uma barreira (Corn; Koenig, 2010). Na pratica, a identificagdo de
cores, texturas e detalhes em tecidos e aviamentos, a operacao precisa de ferramentas de
corte e costura, e a operacdo de maquinas de costura convencionais podem ser
particularmente desafiadoras (Ajuwon et al., 2016). A orientacdo espacial do laboratério
de vestuario e a necessidade de lembrar onde os materiais e equipamentos estdo

localizados também podem ser obstaculos.

2.1.2. Competéncias e perspectivas positivas

Apesar dos desafios, os discentes com deficiéncia visual adquirem habilidades e
perspectivas valiosas ao aprender a fazer roupas. Esses estudantes normalmente tém
acuidade tatil e auditiva mais desenvolvida, que pode ser usada para identificar diferencgas
sutis em tecidos, texturas e construcdo, que sdo aspectos importantes na avaliacao da
qualidade e do caimento das roupas. Pessoas com deficiéncia visual geralmente
apresentam melhora na memoria e nas habilidades organizacionais, o que pode ser util
para gerenciar processos e etapas de fabricacdo. Além disso, as experiéncias de vida desses
estudantes, caracterizadas pela superacao de desafios e pela descoberta de solugdes
inovadoras, podem enriquecer o ambiente de aprendizagem e inspirar a criatividade em
todos os encontros pedagdgicos. Pesquisas mostram que discentes com deficiéncia visual
podem apresentar desenvolvimento significativo nas habilidades manuais e tateis quando

recebem apoio e adaptacdes adequadas (De Freitas et al., 2021).

2.1.3. Adaptagdo docente, tecnologia assistiva e estratégias de ensino

Para garantir que os estudantes com deficiéncia visual sejam incluidos nas disciplinas da
area de vestuario, ha uma série de adaptacgdes e estratégias que podem ser implementadas.

Em tese, todos os materiais didaticos devem ser disponibilizados em formatos acessiveis,
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como Braile, dudio e formatos digitais acessiveis (livros eletronicos compativeis com
leitores de tela). Leitores de tela como NVDA e JAWS e softwares de reconhecimento 6ptico
de caracteres (OCR) como ABBYY FineReader sdo importantes tecnologias assistivas para
acesso a texto digital e digitalizado (Muradyan, 2023). Conforme as Diretrizes de
Acessibilidade da Web (WCAG), devem ser fornecidas descri¢des textuais alternativas de
imagens e elementos visuais (W3C, 2023).

Nas aulas praticas, a adaptagdo do ambiente fisico é crucial. A organizacdo do laboratério
de vestuario deve ser pensada para facilitar a orientacdo e a mobilidade do estudante com
deficiéncia visual, com corredores amplos e desobstruidos, sinalizacdo tatil e sonora, e
identificacao tatil dos materiais e equipamentos. O uso de etiquetas em Braile ou com
caracteres ampliados, e de organizadores tateis, pode auxiliar na identificacao e localizacdo
de materiais. Recursos tateis para auxiliar na compreensao das formas e proporgoes, para
estudantes com deficiéncia visual, como modelos em relevo de moldes e pegas de vestuario.
Estdo disponiveis tecnologias assistivas especificas para a area téxtil, como maquinas de
costura equipadas com orientacdo tatil e sonora, softwares de design téxtil acessiveis por
meio de interfaces com leitores de tela, reconhecimento de fala e comandos de voz (Skirven
et al,, 2020). Recursos tateis, como modelos em relevo de estampas e pecas de vestudrio,
amostras de tecidos de diferentes texturas e kits de aviamentos (botdes, ziperes, etc.),
podem ajudar a identificar e compreender as propriedades dos materiais e técnicas de

fabricacdo (Oliveira & Okimoto, 2022).

Figura 1. Estudante deficiente visual utilizando maquina de costura adaptada com guia tatil.

Fonte: Elaboragao prépria, 2025.
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As estratégias de ensino inclusivas utilizam métodos ativos, como a aprendizagem baseada
em projetos e a resolucdo de problemas, para incentivar a exploragdo tatil e auditiva de
materiais e processos. Instrucoes verbais claras e detalhadas e descri¢des precisas de
movimentos e técnicas sdo cruciais. A colaboragcdo com colegas e o apoio de mentores ou
supervisores com conhecimento de educacdo acessivel e inclusiva também podem ser
estratégias valiosas (Van Helden et al, 2023). As avaliacdes devem ser diversas e
adaptadas, levando em consideracao as habilidades especificas dos estudantes e utilizando
ferramentas como avaliagdes praticas, portfolios tateis, avaliacdes verbais que focam nas

qualidades tateis e auditivas (Vissossi, 2023).

2.2. Estudantes com deficiéncia de membros inferiores
2.2.1. Desafios, barreiras fisicas e logisticas

Os discentes que utilizam cadeiras de rodas muitas vezes enfrentam barreiras fisicas e
logisticas que dificultam a sua participa¢do plena nas disciplinas do curso. A acessibilidade
fisica de espacos como laboratérios de producdo, salas de aula, banheiros e areas de
circulacdo é um fator fundamental. A falta de rampas, elevadores e pisos antiderrapantes
s6 dificulta a mobilidade desses estudantes e faz com que sua chegada e permanéncia na
faculdade sejam um risco a saudde fisica.

Além dos desafios dentro das instituicOes, existem obstaculos significativos no trajeto
diario entre casa e faculdade. Os transportes publicos muitas vezes ndo sdo adequados para
cadeiras de rodas, dificultando o acesso e mobilidade. O espaco limitado e a adaptabilidade
dos veiculos, aliados a falta de infraestrutura adequada nas estagdes, tornam o
deslocamento um processo estressante e demorado, afetando a pontualidade e o
aproveitamento das atividades académicas.

Em um laboratério de vestuario, mesas de corte, mesas de passar roupa e maquinas de
costura tradicionais podem nao ter altura adequada para cadeirantes, dificultando o acesso
e a execucao das tarefas. A disposicdo dos equipamentos e materiais também pode criar
obstrugdes ao fluxo que impedem métodos seguros e praticos. Além disso, a participagdo
em atividades praticas que envolvem ficar em pé por muito tempo ou movimentos
repetitivos pode ser limitada pelas condi¢des fisicas de alguns estudantes e exigir

adaptacoes especificas para uma participagao eficaz.
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2.2.2. Visdo de Competéncias e Diferenciagdo

Apesar dos desafios colocados pelas barreiras fisicas e logisticas, os estudantes em cadeiras
de rodas desenvolvem competéncias e perspectivas Unicas que enriquecem o processo de
aprendizagem nas disciplinas da area de vestuario. A experiéncia de lidar diariamente com
desafios de mobilidade ajuda a desenvolver a capacidade de adaptacdo e de resolugdo
criativa de problemas, o que é crucial na procura de solugdes inovadoras para o design e
producdo de pecas do vestudrio, uma caracteristica altamente valorizada na industria.

Avisdo diferenciada do espago e do ambiente gerada a partir da perspectiva de uma cadeira
de rodas pode levar a ideias inovadoras no design de espagos e produtos mais acessiveis e
inclusivos. Além disso, a experiéncia com distirbios do movimento pode levar a uma maior
sensibilidade a questdes de ergonomia e conforto, que sdo aspectos criticos do design de
roupas e equipamentos de protecdo individual. Pesquisas mostram que, com suporte e
adaptacOes adequados no ambiente de aprendizagem, os aprendizes em cadeiras de rodas
podem se destacar e contribuir de maneira singular para a diversidade e inovacao na

industria do vestuario (Van Helden et al., 2023).

2.2.3 Adaptar ambientes de aprendizagem, recursos acessiveis e métodos de avaliagdo
inclusivos

Para facilitar a integracdo social dos estudantes em cadeiras de rodas, é fundamental a
adaptacdo do ambiente de aprendizagem. Deve-se priorizar a acessibilidade predial e
garantir rampas ou elevadores, portas com largura suficiente, banheiros acessiveis e
amplos espacos de circulagdo desobstruidos (ABNT, 2004). Nos laboratoérios de vestuario,
devem ser fornecidas mesas de corte com altura ajustavel ou acessiveis para cadeiras de
rodas, mesas de passar roupa e maquinas de costura. Cadeira ergon0mica e ajustavel com
apoios de bracos e rodizios para facilitar a movimentacdo e acesso aos materiais. A
disposicdo dos equipamentos e materiais deve ser planejada para garantir corredores

espacosos e espaco para cadeiras de rodas.
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Figura 2. Laboratoério de vestuario acessivel para cadeirantes.
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Fonte: Elaboragao proprla 2025.

Recursos de acessibilidade digital, como software de design téxtil acessivel mediante
teclado e mouse, podem facilitar a criacdo e manipulacdao de desenhos e modelos digitais. A
prancheta inclinavel e ajustavel em altura pode auxiliar nas atividades de desenho e
modelagem manual. Sistemas de automacdo e controle remoto de maquinas e
equipamentos, substituindo pedais por dispositivos manuais e/ou eletrénicos, podem
reduzir a necessidade de grandes movimentos repetitivos.

Os métodos de avaliacdo inclusivos devem considerar as competéncias e habilidades
especificas dos estudantes em cadeiras de rodas, valorizando a qualidade do produto final
e do processo criativo em detrimento da velocidade. As avaliagdes reais podem ser
adaptadas para serem realizadas em bancadas acessiveis. A avaliacao tedrica pode ocorrer
noutros formatos, como provas orais ou trabalhos de grupo, que permitem aos discentes
demonstrar os seus conhecimentos e competéncias de forma mais equitativa. Prazos de
entrega flexiveis e a consideracdo das necessidades individuais de cada estudante também

sdo importantes para garantir uma avaliacao justa e inclusiva.
2.3. Estudantes com deficiéncia ou limitacdes nos membros superiores

2.3.1 Limitagées e desafios no manuseio de equipamentos

Os estudantes com deficiéncias ou limitagcdes nos membros superiores, incluindo perda
parcial ou total de um braco, mao ou dedos, enfrentam desafios significativos ao manusear

equipamentos e ferramentas nas disciplinas da area de vestuario. Operar uma maquina de
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costura requer movimentos finos e coordenacdo das duas mados, o que pode ser
particularmente dificil. Cortar tecido com tesoura e estiletes, manipular pequenos detalhes
como botdes, ziperes e usar software de design téxtil que requer uso extensivo de mouse e
teclado também podem ser obstaculos desafiadores. A execucdo de técnicas de costura
manual, como alinhavo e bordado, e a montagem de prototipos e pecas de teste podem ser

lentas e trabalhosas.

2.3.2. Potencial e criatividade

Apesar dos desafios colocados pelas limitacdes ou deficiéncias nos membros superiores, os
estudantes das disciplinas da area de vestuario tém a oportunidade de brilhar num terreno
fértil de potencial e criatividade unicos. Longe de serem obstaculos intransponiveis, essas
condi¢des podem acender as chamas da inovacdo, a semelhanca do que leva os artistas a se
reinventarem diante dos contratempos. A necessidade de superar obstaculos leva as
pessoas a explorar formas alternativas de manusear materiais, adaptar ferramentas de
forma inteligente e integrar tecnologias de apoio para dar vida a tecnologias e processos de
fabricacdo originais e eficazes.

Imagine, por exemplo, um jovem designer que perde o uso tradicional das maos, mas
descobre nos pés uma nova extensao da sua existéncia e criatividade. Com habilidade e
determinacao, ele tece pecas que transcendem a funcionalidade, infundindo uma estética
revolucionaria em cada ponto. Histéorias como esta ndo sO6 desafiam as normas
estabelecidas, mas também iluminam o caminho para outras, provando que a adaptagdo é

uma forma de arte em si.
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Figura 3. Estudante com deficiéncia nos membros superiores, usa os pés para desenho de moda.
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Fonte: Elaboragao prépria, 2025

Viver com uma deficiéncia molda estes estudantes de forma singular, aumentando as suas
sensibilidades estéticas e aprofundando o seu sentido de design. Cada criacdo é marcada
por uma perspectiva tinica e ndo sé agrada aos olhos, mas também conta uma histéria de
superacao de obstaculos, fazendo a ponte entre o desafio e a inovacao.

Com a moda adaptativa e o design inclusivo ganhando forga, esses jovens criadores estdo
se posicionando como pioneiros. Eles nos ensinam que a verdadeira esséncia da beleza e
da funcionalidade pode florescer nas condi¢cbes mais improvaveis. Eles demonstram
incansavelmente que os limites fisicos ndo definem o alcance da imaginag¢do, mas sdo o
ponto de partida para fazer um universo de infinitas possibilidades na arte (Guia de Rodas,

s.d.).

2.3.3. Tecnologia assistiva, adaptagdo ergondomica e estratégias de ensino personalizadas

Para facilitar a inclusdo social de alunos com deficiéncia ou limitacdes nos membros
superiores, é fundamental o uso de tecnologia assistiva e modificacbes ergonomicas.
Maquinas de costura equipadas com pedais e controles que podem ser acionados a partir
de outras partes do corpo, como joelhos ou pés, ou por meio de comandos de voz, ou por
meio de uma haste colocada em uma bola, podem permitir que alunos com limita¢des nos
membros superiores as operem. Os tecidos podem ser cortados convenientemente com

tesouras e estiletes com cabos ergondomicos e dispositivos de fixa¢do, ou tesouras elétricas
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operadas por pedal, ou voz. Softwares de design téxtil acessiveis por meio de comandos de
voz e softwares de reconhecimento de fala podem substituir ou complementar o uso de

mouse e teclado (Skirven et al., 2020; Guia de Rodas, n.d.).

Figura 4. Estudante sem membros superiores utilizando software de design acessivel por voz.

Fonte: Elaboragdo prépria, 2025.

Modificagdes ergondmicas no local de trabalho, como bancos com altura ajustavel, cadeiras
ergondmicas com apoios de bracos e organizadores de materiais faceis de usar, podem
reduzir a fadiga e facilitar a execucao de tarefas. O uso de pingas, ganchos e outras
ferramentas de preensdo adequadas pode auxiliar na manipulacao de pequenas estruturas
e tecidos. Técnicas para fixar tecidos e padroes, como o uso de fita dupla-face ou clipes de
retengdo, podem substituir ou complementar a necessidade de fixar materiais
manualmente.

As estratégias instrucionais devem ser individualizadas, levando em consideracdo as
habilidades e limitagdes individuais de cada aprendiz. O ensino personalizado por meio de
tutoria e monitoramento préximo é essencial para ajudar os discentes a desenvolver suas
préprias técnicas e estratégias de fabricacao. Incentivar a colaboragdo e o trabalho em
equipe permite que estudantes com diferentes habilidades se complementem e aprendam
uns com os outros. As avaliacdes devem ser flexiveis e adaptaveis, valorizando a

criatividade, a inovagdo e a qualidade do produto final sem comprometer a velocidade ou a
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destreza manual. Apresentar trabalhos em outros formatos, como videos mostrando

técnicas adaptadas ou portfélios digitais, pode ser uma forma inclusiva de avaliacao.

2.4. Estudantes com deficiéncia auditiva e de fala
2.4.1 Desafios de comunicagdo e interagdo de contetidos tedricos e prdticos

Estudantes com deficiéncia auditiva e/ou limitacdo de fala enfrentam desafios de
comunicacdo que podem impactar sua interacdo com o conteddo tedrico e pratico da
disciplina vestudrio. A comunicacdo oral é o principal método de ensino em muitas salas de
aula, mas esses discentes podem ndo ter acesso a comunicacdo oral, dificultando a
compreensao de explicacdes, instrucdes e feedbacks. A leitura labial, embora util para
algumas pessoas, ndo é uma forma de comunica¢do completamente compreensivel e eficaz,
especialmente em ambientes ruidosos ou quando os professores utilizam termos técnicos
complexos. As interagdes com colegas durante trabalhos em grupo e discussoes em sala de
aula também podem ser dificultadas por barreiras de comunicagdo (Marschark & Spencer,
2011). No plano pratico, a compreensao de instrugdes verbais durante a operagdo de
maquinas e equipamentos, e a comunica¢ao com instrutores e colegas em situacdes de

aprendizado pratico, podem ser desafiadoras.

2.4.2. Competéncias e habilidades de comunicagdo visual

Esses discentes possuem habilidades de comunicacdo visual e outras habilidades que
podem aprimorar o aprendizado nas disciplinas da area de vestuario. A Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) é a lingua natural da comunidade surda no Brasil. E uma linguagem
visual-espacial rica e expressiva que pode ser usada como meio de ensino e comunicagao
em sala de aula. A experiéncia de vida na comunidade surda desenvolve habilidades de
comunicacao visual agucadas, como perceber expressdes faciais, linguagem corporal e
pistas visuais, Uteis para interpretar instru¢des e comunicar-se com colegas. Além disso, os
estudantes surdos muitas vezes demonstram raciocinio visual-espacial e habilidades
praticas de aprendizagem que podem ser vantajosas em assuntos de vestuario que
envolvem a manipulacdo de forma, cor e textura. Pesquisas mostram que, quando os
estudantes surdos recebem apoios e adaptagdes comunicativas adequadas, seu
desempenho académico pode ser igual, ou melhor, que o dos estudantes ndo-deficientes

(Martins, 2023).
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2.4.3. Interpretagdo, legendagem e métodos de ensino visuais e prdticos de lingua de sinais

Para garantir a inclusdo dos estudantes surdos, é fundamental ter intérpretes de lingua de
sinais (Libra) em sala de aula. Os intérpretes atuam como intermediarios da comunicagao,
traduzindo para Libra as comunica¢des verbais de professores e colegas e vice-versa,
garantindo o acesso a informacdo e a interacao em sala de aula. Legendas e transcricdo de
audio para texto em materiais audiovisuais sdo importantes recursos auxiliares para a

aprendizagem teoérica e pratica (Napier; Mckee; Goswell, 2018).

Figura 5. Professora, estudante e intérprete de Libras em sala de aula

Fonte: Elaboracdo prépria, 2025.

Métodos de ensino que enfatizam aspectos visuais e praticos sdo particularmente eficazes
para estudantes surdos. A utilizacao de recursos visuais como diagramas, esquemas, videos
e demonstracdes visuais pode facilitar a compreensao do conteddo teérico e pratico. A
aprendizagem baseada em projetos e a resolu¢do de problemas, abordagens ativas que
incentivam a exploragdo visual e a experimentagdo pratica, sdo estratégias de ensino
inclusivas. Use aplicativos e softwares de comunicacdo visual, como plataformas de
videoconferéncia com recursos de bate-papo e compartilhamento de tela, para facilitar a
comunicagao e a colaboragdo em atividades on-line e em grupo.

As avaliagdes devem considerar as habilidades de comunicagao visual dos discentes surdos.
Estdo disponiveis avaliacdes praticas com foco em demonstragdes visuais de habilidades e
técnicas, bem como na criacdo de avalia¢cGes visuais, como diagramas, fluxogramas e videos
explicativos. A avaliacdo da participacdo em discussdes e trabalhos em grupo deve

considerar as contribuicoes visuais e praticas dos estudantes, em vez da participagao
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verbal. Flexibilizar os formatos de avaliacao e oferecer diferentes op¢des de exibicao dos
trabalhos, como videos em Libras ou demonstragdes visuais, pode garantir avaliagdes mais

justas e inclusivas.

2.5. Estudantes com problemas de saide mental
2.5.1. Disturbios emocionais e cognitivos

Nas ultimas décadas, a evidéncia cientifica mostrou que a incidéncia de distirbios
neuropsicologicos, como transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),
transtorno do espectro do autista (TEA), depressao, ansiedade e estresse, aumentou entre
os estudantes, especialmente em contextos socioecondmicos mais favorecidos. Este
fendmeno tem sido atribuido a uma variedade de fatores, tais como uma maior
sensibilizacdo para a saide mental, melhores protocolos de diagnéstico, mudangas na
dinamica social contemporanea (por exemplo: hiper conectividade, pressao académica) e
acesso democratizado a servigos profissionais. Contudo, a crescente necessidade de
intervengdes psicoterapéuticas e acompanhamento multidisciplinar nas instituices de
ensino sugere que, além de maior visibilidade, um nimero cada vez maior de estudantes é
efetivamente afetado por tais desafios, exigindo que politicas publicas e estratégias
institucionais estejam alinhadas as necessidades emergentes (WHO, 2022).

Discentes com problemas de saide mental enfrentam prejuizos emocionais e cognitivos
que podem afetar seu desempenho académico nas atividades tedricas e praticas das
disciplinas da area de vestudario. Estudantes com TDAH e TEA podem ter dificuldades de
atencdo, organizacdo, gerenciamento de tempo e impulsividade, o que pode afetar sua
capacidade de ouvir aulas tedricas, realizar trabalhos e organizar materiais e equipamentos
no laboratério. Aprendizes com depressao e ansiedade podem apresentar baixa motivagao,
fadiga, dificuldade de concentracdo, pensamentos negativos e preocupacao excessiva, o que
afeta a participacdo nas aulas, nas atividades praticas e nas interacdes com colegas e
professores. O estresse comum em ambientes académicos pode exacerbar os sintomas
destas condicdes de saide mental, afetando o bem-estar e o desempenho académico

(American Psychiatric Association, 2013).

2.5.2 Competéncias relacionadas com criatividade, adaptabilidade e novas perspectivas
Apesar destas barreiras, os estudantes com problemas de saide mental possuem
competéncias relacionadas com a criatividade, adaptabilidade e novas perspectivas que
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podem enriquecer as disciplinas da area de vestuario. Por exemplo, os discentes com TDAH
e TEA podem demonstrar maior foco em areas de interesse, criatividade, espontaneidade e
energia, qualidades que podem ser vantajosas em atividades praticas e criativas. Ao
superar desafios, os estudantes com depressdo e ansiedade desenvolvem resiliéncia,
empatia, sensibilidade e uma perspectiva Uinica sobre a experiéncia humana, qualidades
que podem enriquecer o design de produtos e as interacdes com colegas e clientes.
Pesquisas mostram que a diversidade neuro divergente, incluindo condi¢des de sadde

mental, pode promover inovagao e criatividade em multiplas dreas (Mendonca, 2019).

2.5.3 Apoio psicolégico, competéncias de gestdo do estresse e métodos de ensino inclusivos

Para promover a inclusdo social de estudantes com problemas de saiide mental, sdo
cruciais métodos de ensino que incluam apoio psicolégico, técnicas de gestao do estresse e
métodos de ensino inclusivos e flexiveis. As instituicées educacionais devem fornecer
servicos de apoio psicologico e psicoeducativo, como aconselhamento individual, terapia
de grupo e oficinas de gerenciamento de estresse e ansiedade. Aumentar a
consciencializacdo sobre as questdes de saiude mental no meio académico e promover um
ambiente de aprendizagem acolhedor e livre de estigmas é essencial para incentivar os
estudantes a procurar ajuda e a partilhar as suas dificuldades.

Técnicas de gerenciamento de tempo, organizacdo e planejamento, como o uso de diarios,
listas de tarefas, aplicativos de organizacao e técnicas de atencao plena e relaxamento,
podem ajudar os discentes com TDAH, TEA e transtornos de ansiedade a lidar com as
demandas académicas e reduzir o estresse. Dividir tarefas complexas em etapas menores,
estabelecer prazos realistas e dar feedback positivo e frequente pode aumentar a

motivacgdo e a confianga.

Educacédo especial: Fundamentos e préticas de inclusdo escolar. Volume 1, (2025). Editora
Brasileira de Publicacéo Cientifica Aluz. Sdo Paulo-SP




Educacgao Inclusiva para Estudantes de Engenharia Téxtil

Figura 6. Professor atendendo individualmente estudantes deficientes em ambiente calmo e acolhedor.
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Fonte: Elaboracdo proépria, 2025.
Métodos de ensino inclusivos e flexiveis, como o Desenho Universal para a Aprendizagem,
podem ser benéficos para estudantes com problemas de saide mental. Fornece uma
variedade de formas de representacdo de informacdes, expressdo e a¢do, e participacao que
permitem aos estudantes aprender e demonstrar seus conhecimentos de maneiras que
atendam as necessidades e preferéncias individuais. A flexibilizacdo dos prazos de entrega,
a oferta de diferentes formatos de avaliacdo, a possibilidade de realizacao de atividades em
diferentes ambientes, a criacdo de um ambiente de aprendizagem colaborativa com tutoria
e a auséncia de pressdes competitivas podem reduzir o stress e a ansiedade, promover o
bem-estar e o desempenho académico dos alunos com problemas de saide mental. A
criacdo de espagos de relaxamento e descanso no campus, a promocao de atividades de

lazer e bem-estar contribui para a saide mental em toda a academia (IENNE, 2024).

3. Exemplos e boas praticas
3.1. Institui¢cdes de Ensino, Curriculo Pratico e Projetos de Educacao Inclusiva

Embora a literatura cientifica especifica sobre educacgdo inclusiva em engenharia téxtil com
foco em temas da area de vestudrio ainda esteja em sua infancia, exemplos e boas praticas
que podem inspirar e orientar a implementacdo de iniciativas inclusivas sdo encontrados

em areas afins.
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Figura 7. Prédio da Fashion Institute of Technology, e sala de aula de vestudrio.

Fonte: (FIT, s.d.).

Fashion Institute of Technology (FIT), de Nova York - EUA: A FIT é uma renomada
instituicdo de ensino de moda e design com um Centro de Acessibilidade que fornece
suporte e recursos para alunos com deficiéncia em todos os cursos, incluindo cursos
praticos de design de moda e vestuario. O centro oferece servicos como adaptacao de livros
didaticos, tecnologia assistiva, tutoria personalizada e orientacdo sobre praticas de ensino
inclusivas para professores. A FIT também promove a conscientizagao sobre acessibilidade

e inclusdo na academia por meio de eventos, workshops e treinamento (FIT, s.d.).
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Figura 8. Prédio UAL - London College of Fashion, e abaixo imagem da sala de aula de confecg¢des.
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Fonte: (BUROHAPPOId, s.d)

University of the Arts London (UAL) - Reino Unido: A UAL tem multiplas escolas de arte
e design, com politicas de inclusdo robustas e servicos de apoio a pessoas com deficiéncia,
proporcionando apoio personalizado a estudantes com deficiéncia em todos os cursos,
incluindo cursos de moda e téxteis. A UAL investe na acessibilidade arquitetdnica e digital,
disponibiliza tecnologia de apoio, adaptacdes de avaliacao e promove formacdo continua
de professores de educagdo inclusiva. A UAL também incentiva a investigacao e a inovacao
em design inclusivo, mediante projetos que exploram a criagdo de produtos e servicos
acessiveis e socialmente responsaveis (UAL, n.d.).

Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) - Brasil: O SENAI é uma
instituicdo de ensino referéncia no Brasil que tem desenvolvido iniciativas inclusivas em
seus cursos de aprendizagem técnica e industrial, inclusive na area de téxteis e vestuario.

O SENAI investe na acessibilidade de suas unidades, na formagao de professores para a
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educacdo inclusiva e na adaptacao de materiais didaticos e métodos de ensino. Em algumas
unidades, o SENAI oferece cursos customizados para pessoas com deficiéncia, com foco no
desenvolvimento de competéncias profissionais e na inser¢do no mercado de trabalho. O
SENAI também faz parcerias com empresas e organizagdes civis para promover a inclusao

profissional de pessoas com deficiéncia (SENAI s.d.).

Fi em sala de vestuario.

ura 9. Prédio Faculdade SENAI CETIQ Rio de Janeiro, e abaixo ima

Fonte: (HELOISATOLIPAN, s.d.)

3.2. Resultados positivos e licdes aprendidas

Iniciativas de ensino inclusivo: Iniciativas implementadas por institui¢des como FIT, UAL
e SENAI produziram resultados positivos e valiosas licdes aprendidas.

Promover a diversidade e respeitar as diferencas: A inclusdo de estudantes com
deficiéncia enriquece o ambiente de aprendizagem e promove a diversidade de
perspectivas, a empatia e o respeito pelas diferencas entre discentes e docentes. Conviver
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com a diversidade humana prepara futuros profissionais para atuarem em um mundo cada
vez mais diverso e inclusivo.

Melhorar a qualidade do ensino: A prossecucdo de praticas de ensino inclusivas e
acessiveis beneficiara todos os estudantes, ndo apenas aqueles com deficiéncia. A
diversificacdo das metodologias de ensino, a oferta de materiais didaticos em diferentes
formatos e a flexibilizagdo da avaliacdo tornam o ensino mais dinamico, interessante e
eficaz para todos.

Desenvolvimento de competéncias inovadoras: A inclusdo de estudantes com
deficiéncia inspira a criatividade e a inovagdo no design e na engenharia téxtil. A
necessidade de adaptar produtos, processos e ambientes as necessidades de todos os
utilizadores, impulsiona a procura de solu¢des originais e socialmente responsaveis. A
diversidade de perspectivas e experiéncias contribui para a geragdo de ideias inovadoras e
para o desenvolvimento de produtos e servigos mais inclusivos e acessiveis.
Fortalecimento da Responsabilidade Social das Instituicoes: A implementacao de
programas de educagao inclusiva demonstra o compromisso das institui¢cdes educativas
com a responsabilidade social e a promocao da igualdade de oportunidades. A inclusdo de
estudantes com deficiéncia contribui para uma sociedade mais equitativa e justa e fortalece

areputacdo e a imagem socialmente responsavel da escola.

4. 0 impacto e a importancia da educacao inclusiva
4.1. Relevancia para estudantes e academia

A educacgdo inclusiva traz novos ares e novas visdes que beneficiam a academia na
totalidade. Ao promover ambientes de aprendizagem diversos, equitativos e acessiveis, a
educacao inclusiva enriquece a experiéncia de todos os discentes, docentes e funcionarios
das instituicdes de ensino.

Para os estudantes com deficiéncia, a educacao inclusiva representa a garantia do direito
de receber uma educacdao de qualidade em igualdade de condigcdes com os demais
discentes. A obtencdo do ensino superior desenvolve competéncias e habilidades
profissionais, aumenta a autonomia e a autoestima, amplia as oportunidades de insercao
no mercado de trabalho e participacdo na vida social. A educac¢do inclusiva capacita os
aprendizes com deficiéncia a reconhecer o seu potencial e valorizar as suas contribui¢des

para a sociedade.
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Figura 10. Sala de aula inclusiva.

Para os aprendizes com deficiéncia, a educagdo inclusiva oferece oportunidades de
conviver com a diversidade humana, desenvolver empatia e respeito pelas diferengas e
aprender a trabalhar com pessoas com diferentes competéncias e perspectivas. A
experiéncia de aprendizagem num ambiente inclusivo pode ajudar os futuros profissionais
a trabalhar num mundo cada vez mais diversificado e a enfrentar os desafios da inclusao
social e profissional. A educacgdo inclusiva incentiva o desenvolvimento de valores como a
solidariedade, a justica social e a responsabilidade civica.

Para os professores, a educacdo inclusiva é, ao mesmo tempo, um desafio e uma
oportunidade de aperfeicoamento profissional. A necessidade de adaptar métodos de
ensino, diversificar materiais didaticos e utilizar tecnologias assistivas inspira a
criatividade docente e a busca por praticas inovadoras. As interagdes com estudantes
diferentes enriquecem a experiéncia docente e proporcionam novas interpretagdes sobre
o processo de ensino e a diversidade humana. A educacgao inclusiva ajuda a desenvolver
praticas de ensino mais reflexivas, sensiveis e receptivas para atender as necessidades de
todas as pessoas do ambiente académico. Para a academia como um todo, a educagao
inclusiva reforga os valores da diversidade, e promove um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor, respeitoso e produtivo. As instituicdes educativas que investem na educacao
inclusiva demonstram o seu compromisso com a responsabilidade social e com a

constru¢do de uma sociedade mais equitativa e justa. A educagao inclusiva ajuda a melhorar
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a qualidade do ensino e da investigacdo, aumenta a visibilidade e a reputacao de uma

instituicdo e fortalece a sua missao social.

4.2. Diversidade, inovagdo e progresso na industria do vestuario

As diversas visOes proporcionadas pela educac¢ao inclusiva podem enriquecer e promover
a inovacdo para o avanc¢o da area do vestuario. A diversidade de experiéncias de vida e
habilidades de estudantes com deficiéncia traz novas interpretacdes e abordagens para os
desafios do design, producdo e consumo de roupas. A sensibilidade as questdes de
acessibilidade, ergonomia e conforto, a criatividade na resolucdo de problemas e a
capacidade de adaptacdo sdo qualidades valiosas que os estudantes com deficiéncia podem
trazer para a industria do vestuario.

As inovagoes no design de produtos e servigos sao projetadas para atender as necessidades
de todos os usuarios, incluindo pessoas com deficiéncia. O design inclusivo considera a
diversidade humana dentro do conceito de produto ou servico, resultando em solu¢des
mais criativas, funcionais e socialmente relevantes. A educacao inclusiva incentiva a
formacado de profissionais de engenharia téxtil para poderem criar produtos e servigos que
atendam as necessidades de todos os segmentos da populacdo, incluindo pessoas com
deficiéncia.

O avanco tecnoldgico na area de vestuario ocorre através da procura por solucoes
inclusivas e inovadoras. O desenvolvimento de tecnologias assistivas, materiais
inteligentes, processos de producao flexiveis e adaptaveis, e sistemas de personalizacdo em
massa sao exemplos de avangos tecnoldgicos que podem ser impulsionados pelo
desenvolvimento de produtos e servigos mais inclusivos e acessiveis. A educacao inclusiva
incentiva a formacao de profissionais de engenharia téxtil que possam utilizar e
desenvolver tecnologias inovadoras para promover a inclusao e a acessibilidade na area de

vestuario.

Conclusao

A educacao inclusiva nas disciplinas da drea de vestuario para estudantes de engenharia
téxtil vai além da mera adaptacdo pedagogica, constitui a base de uma estratégia de
redefinicdo do modelo socioeconémico e tecnologico da industria téxtil. Ao integrar
praticas que valorizam a diversidade humana e garantem a equidade de oportunidades,

este modelo educativo forma nao s6 profissionais tecnicamente qualificados, mas também
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agentes de mudanga capazes de reinventar processos de producao, materiais e design
numa perspectiva inclusiva.

A promocdo de ambientes de aprendizagem acessiveis, com tecnologias assistivas,
metodologias universalistas (como o Desenho Universal para a Aprendizagem) e curriculos
flexiveis, permite que estudantes com diferentes perfis cognitivos, sensoriais e motores
contribuam com perspectivas tunicas. Essas perspectivas, por sua vez, impulsionam a
inovacdo disruptiva, como o desenvolvimento de pecas do vestuario adaptavel, téxteis
inteligentes e sistemas de produc¢do sustentaveis, atendendo a demandas globais por
acessibilidade e responsabilidade socioambiental.

Além disso, a formacdo de profissionais socialmente responsaveis fortalece as sinergias
entre a academia e a industria, promovendo politicas empresariais inclusivas e criando
espacos de trabalho que refletem a diversidade da sociedade. Estudos de caso como o do
SENAI e do projeto do Instituto Tecnolégico da Moda demonstram que a inclusdo nao é um
custo, mas um investimento em capital humano e criativo que proporciona retornos
mensuraveis em termos de produtividade, reputagdo e impacto social.

Finalmente, ao combinar competéncias técnicas com valores éticos, a educacao inclusiva
em engenharia téxtil torna-se um veiculo para a transformacao sistémica. Nao s6 prepara
os individuos para o mercado, mas também redefine o préprio mercado para torna-lo mais
justo e representativo. Como tal, ndo é apenas uma resposta a imperativos legais ou éticos,
mas um imperativo estratégico para as industrias que pretendem navegar num mundo de

complexidade, diversidade e urgéncia de equidade.
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