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PREFACIO

Quando falamos sobre a relacdo entre educacao e saude,
abordando dois pilares fundamentais para o desenvolvimento
humano e social. Neste eBook, inserimos vocé, leitor, em uma
jornada de reflexao sobre como essas duas areas influenciam o
bem-estar individual e coletivo.

Sob a organizacdo de Samira Borges Ferreira, Mateus
Martins Viudes e Eliédna Aparecida Rocha de Oliveira, este livro
retine uma coletanea de capitulos que exploram diferentes formas
dessa relacao. Desde a promogdo de estratégias para combater o
uso de drogas nas escolas até a importancia da educagdo nutricio-
nal na formacdo de habitos alimentares saudaveis, passando pelo
impacto da aprendizagem ativa na compreensao dos conteudos
e pela relevancia da saide mental dos professores, cada capitulo
oferece uma anadlise da interface entre educacdo e saude.

No primeiro capitulo, “Administracdo Escolar: Estratégias
para Promocdo da Saude e Combate ao Uso de Drogas nas Escolas”,
os autores Barbara Aline Ferreira Assuncao, Samira Borges
Ferreira e Eliédna Aparecida Rocha de Oliveira nos conduzem por
uma investigacdo sobre os desafios enfrentados pelas escolas no
enfrentamento ao uso de drogas, destacando a importancia da ad-
ministracdo escolar na implementacao de estratégias adequadas.

No segundo capitulo, “Aprendizagem Ativa: Explorando
Estratégias como Aprendizagem Baseada em Projetos,
Aprendizagem Cooperativa e Aprendizagem por Descoberta’,
Renan Italo Rodrigues Dias, Walquiria da Silva Pedra Parreira e
Carlos Ferreira de Lima, com uma equipe de colaboradores, nos
conduzem por uma reflexdo sobre o papel da aprendizagem ativa
no engajamento dos alunos e na promo¢do de uma compreensao
dos conteudos educacionais.



No terceiro capitulo, “Educacdo e Saide no Contexto
Escolar: Estratégias de Mudancga de Habitos Alimentares para o
Bem-Estar dos Alunos”, Barbara Aline Ferreira Assun¢do e Mateus
Martins Viudes exploram a importancia da educagdo nutricional
na promocao de habitos alimentares saudaveis entre criancas e
adolescentes, diante do preocupante da prevaléncia de sobrepeso
e obesidade.

No quarto capitulo, “Em Busca da Imunidade: Uma Jornada
pelo Desenvolvimento de Vacinas Inovadoras contra Doengas
Emergentes”, Renan Italo Rodrigues Dias e Jodo Pedro Mendonca
Raphael Braz, em colaboracdao com diversos pesquisadores, nos
levam por uma andlise das estratégias de pesquisa para o desen-
volvimento de vacinas inovadoras contra doengas emergentes,
destacando sua importancia para a saude publica global.

Por fim, no quinto capitulo, “Docéncia e Saude Mental no
Contexto da Promoc¢do do Bem-Estar dos Professores na Rede
de Ensino Municipal”, Barbara Aline Ferreira Assuncao, Eliédna
Aparecida Rocha de Oliveira, Cristiane dos Santos Silva e Fernando
Luiz Cas de Oliveira Filho exploram os desafios enfrentados pelos
professores em relagdo a saide mental, propondo medidas para
promover seu bem-estar no ambiente escolar.

A reunido de diversos olhares proporcionada por este
eBook o coloca como uma fonte de conhecimento para profis-
sionais da area da educacao, da saide e demais interessados na
promocado do bem-estar e qualidade de vida em nossa sociedade.

Bdrbara Aline Ferreira Assung¢do



APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que apresentamos o livro
“Educacdo e Saude: Estratégias Integradas para o Bem-Estar”.
Nesta obra, os leitores serdo conduzidos por uma exploracao da
relacdo entre educacao e saude, dois pilares fundamentais para
o desenvolvimento humano e social.

Sob a orientac¢do dos respeitados organizadores Samira
Borges Ferreira, Mateus Martins Viudes e Eliédna Aparecida
Rocha de Oliveira, este livro reiine uma coletanea de capitulos
que abordam questdes que permeiam a relacao entre educagao e
saude. Cada capitulo oferece uma andlise, explorando desde estra-
tégias para enfrentar desafios como o uso de drogas nas escolas
até a promocao de habitos alimentares saudaveis e a importancia
da saude mental dos educadores.

Ao longo desta jornada intelectual, os leitores serdo apre-
sentados a diversas perspectivas, fornecendo uma visdao ampla
dos temas tratados. Este livro é destinado aos profissionais da
educacdo e da satide, bem como para todos os interessados no
bem-estar e na qualidade de vida de nossa sociedade.

Esperamos que esta obra sirva como uma fonte conheci-
mento, estimulando discussdes construtivas em nossas comuni-
dades e instituicoes.

Boa leitura!

Os Organizadores
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EDUCAGAO E SAUDE

1 Introducgao

A preocupacdo com a saude dos estudantes e a manuten-
cdo de um ambiente escolar seguro é fundamental para o su-
cesso educacional e o bem-estar da comunidade escolar. Neste
contexto, a questao do uso de drogas entre os jovens € uma rea-
lidade que exige uma abordagem integral e atenta por parte dos
profissionais da educacgao e das autoridades competentes.

O cenario do uso de drogas nas escolas publicas reflete
questdes individuais e fatores sociais e familiares. E imperativo
compreendermos como a estrutura familiar e a vivéncia na co-
munidade afetam esse problema, assim como o papel das politi-
cas publicas na sua mitigacdo (Gomes et al., 2023).

Este estudo tem como objetivo analisar o uso de drogas
nas escolas como um reflexo desses contextos mais amplos, des-
tacando a importancia da administracao escolar na promog¢ao
de estratégias eficazes para enfrentar esse desafio.

Para alcangar esse objetivo, este trabalho busca: Descre-
ver o atual panorama do uso de drogas nas escolas publicas;
Avaliar a preparacado dos professores para lidar com o problema
do uso de drogas; Analisar a capacidade da administra¢do esco-
lar em enfrentar essa questao.

Sabemos que ha diversos motivos que levam os jovens
ao uso de drogas, desde a curiosidade até questdes familiares
e sociais. Portanto, é preciso que a administracdo escolar esteja
preparada para oferecer suporte aos professores e implementar
medidas preventivas e de combate ao uso de drogas.

Esta pesquisa adota uma abordagem bibliografica e de

estudo de caso, permitindo uma analise critica sobre o uso de
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ESTRATEGIAS INTEGRADAS PARA 0 BEM-ESTAR

drogas nas escolas e as estratégias para combaté-lo. Entre os
autores fundamentais para este estudo, destacam-se Assun¢ao
(2022/2024); Duque (2022); Barbosa (2021), entre outros.
Portanto, ao compreendermos o contexto escolar, a ges-
tdo e a acdo docente como elementos-chave, podemos identifi-
car as melhores praticas para prevenir e enfrentar o consumo
de drogas entre os jovens estudantes, promovendo assim um

ambiente escolar mais saudavel e propicio ao aprendizado.

2 Marco teorico

Drogas: Aspectos gerais

A defini¢do de drogas abrange qualquer substancia que
impacta a saude, englobando tanto as substdncias quimicas
como as sintéticas, quando utilizadas de maneira abusiva (As-
suncao, 2024). Segundo Fisgall (2010), os efeitos das drogas re-
sultam de processos fisicos ou quimicos, que se iniciam com a
absorcao da substancia e sua circulacdo na corrente sanguinea.
Uma vez na corrente sanguinea, a droga é transportada para di-
ferentes tecidos do corpo, onde provoca reagdes especificas.

Rossi (2021) observa que ao longo da histdria, o uso de
drogas sempre teve um espaco definido na sociedade. No entan-
to, apesar desse acompanhamento ao longo dos anos, as conse-
quéncias negativas da dependéncia sao evidentes. Profissionais
de diversas areas sdo chamados pela midia para lidar com as
ramificagdes desse problema, que se estende por diferentes es-
feras, sendo encarado tanto como uma questdo de satide mental

quanto de seguranca publica.
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EDUCAGAO E SAUDE

O uso de drogas remonta a tempos antigos, com subs-
tancias como a canfora, quina ou coca, cujos efeitos foram estu-
dados pela farmacologia nos séculos XVIII e XIX (Gomes et al.,
2023). Avancos subsequentes incluiram o surgimento de medi-
camentos naturais, como os antibioticos derivados de fungos, e
tranquilizantes extraidos de plantas. Um marco histérico foi a
Lei Seca nos Estados Unidos na década de 1920, que proibiu o
comércio de alcool por 13 anos. Durante a Segunda Guerra Mun-
dial, o uso de anfetaminas, como estimulantes, era comum para
combater a fadiga (Barreto; Rocha Pinto, 2022).

Assuncdo (2022) adiciona que na década de 1970, houve
um aumento no consumo de drogas, especialmente nos Estados
Unidos, com o surgimento da heroina e da maconha em seu ter-
ritdrio, que levou a implementacao de uma politica de repressao
total as drogas, considerando-as como “inimigos internos” do
Estado. Além disso, os Estados Unidos identificaram os “inimi-
gos externos”, que eram os paises e continentes produtores das
drogas consumidas globalmente, como América do Norte, Orien-
te e América Latina.

Segundo Martins (2007), as drogas podem ser classifica-
das como licitas ou ilicitas. As drogas licitas sdao aquelas legal-
mente comercializadas, incluindo bebidas alcodlicas, tabaco e
medicamentos, embora alguns deles tenham sua venda contro-
lada devido ao potencial de causar dependéncia fisica ou psiqui-
ca. Essas drogas também podem ser categorizadas como pertur-
badoras, depressoras ou estimulantes.

As perturbadoras, como o LSD, causam alucinacgdes e al-
teragcdes no funcionamento cerebral, enquanto as depressoras,

como tranquilizantes e solventes, reduzem a atividade cerebral,

14
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by

levando a sonoléncia e desorientacdao. Os solventes, inalados
pela boca ou pelo nariz, causam euforia, mas podem resultar em
danos graves, incluindo lesdes cerebrais e risco de coma e morte
em casos extremos. Ja as drogas estimulantes, como os anaboli-
zantes, possuem sérios efeitos colaterais, como diminuicdo dos
testiculos e impoténcia sexual em homens, e alteracées hormo-

nais e caracteristicas masculinas em mulheres (Nunes, 2018).

Tabela. Categoria de drogas
Alucinagd 1 0
berturbadoras LD ucinagdes e alteragdes no

funcionamento cerebral
Reducio da atividade

cerebral, sonoléncia,

desorientagao )
Diminuicdo dos testiculos,

impoténcia sexual em
Estimulantes Anabolizantes homens; alteracdes
hormonais e caracteristicas

Tranquilizantes,

Depressoras
solventes

masculinas em mulheres

Adaptado de Nunes (2018)

Neste exposto, o uso de drogas tem sido uma realidade
social ao longo da histoéria, com consequéncias para a sadde e o
bem-estar (Gomes et al., 2023). A compreensao dessas substan-
cias e seus efeitos é fundamental para lidar com os desafios que

elas apresentam a sociedade.

A depedéncia quimica e a codependéncia

A dependéncia quimica e a codependéncia sdo termos in-

trinsecos, pois o dependente quimico é aquele que é dependente

15



EDUCAGAO E SAUDE

de alguma substancia psicoativa e o codependente é aquele que
vive sua vida em func¢do do dependente quimico. Substancias
psicoativas, agem sobre o cérebro, modificando o seu funciona-
mento e provocando mudangas no comportamento e que podem
induzir a dependéncia (Barreto; Rocha Pinto, 2022).

Para se chegar a dependéncia quimica é necessario pas-
sar por uma trajetoria que consiste na curiosidade, na experi-
mentacio, e na dependéncia (Figueiredo et al., 2010). E corri-
queiro focar na dependéncia quimica pelo uso de drogas ilegais,
contudo, vale lembrar que um comprimido para dor de cabeca
pode causar dependéncia, e que o cigarro e o alcool, que sao co-
mercializados livremente, possuem os maiores indices de de-
pendéncia (Gomes et al., 2023).

Ressalta-se que nem todas as pessoas que experimentam
determinado tipo de droga irdo se tornar um dependente, po-
dendo ser um uso simples que incide no consumo que transcor-
re sem problemas. Este consumo pode ser interrompido apos
algum tempo, estando associado ao papel desempenhado pelo
usuario em seu meio social. E pode vir a ser um consumo perma-
nente, acarretando problemas, o que caracteriza a dependéncia
quimica, na qual uma pequena parcela da populagdo passa a ter
apoés experimentar uma droga (Nunes, 2018).

Geralmente, o uso de drogas pelo ser humano esta rela-
cionado a sentimentos de irritabilidade, frustracao e caréncia
afetiva, que podem resultar em quadros de depressao e ansie-
dade, levando o individuo a buscar alivio, muitas vezes ilusorio,
nas drogas (Caldeira, 1999).

Nesse contexto, Assuncdo (2024) enfatiza a importan-

cia de uma abordagem educacional que valorize o respeito e a
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dignidade de todas as pessoas no Brasil. Um processo educativo
eficaz deve estar alinhado com os valores, crencas e identidades
dos estudantes. Com frequéncia, no ambiente escolar, observa-
-se que alguns alunos sdao compelidos a ocultar ou negar suas
identidades para se conformarem as normas predominantes, o
que prejudica a formacdo de vinculos afetivos e o pleno desen-
volvimento intelectual.

Salienta-se que todo dependente quimico ja foi um usua-
rio de drogas de forma ocasional, e a dependéncia se caracteriza
por uma busca constante pela droga, independente desta ser le-
gal ou nao, havendo sempre uma necessidade incontrolavel do
uso. A vulnerabilidade para se tornar um usuario depende de
cada pessoa e de cada tipo de droga consumida (Barbosa, 2021).

Assim, fica clara a diferenca entre o consumidor de drogas
e o dependente quimico, uma vez que, o dependente demonstra-
ra a necessidade de consumir a droga, enquanto o usuario con-
segue camuflar a sua vontade (Nunes, 2018). Assim, o consumo
de drogas é caracterizado como um real problema a partir do
momento que passa a ser uma dependéncia, prejudicando nao
s6 o individuo como a sociedade na qual ele esta inserido.

Na maioria das vezes é a familia do dependente quimico
ou pessoas ligadas ao mesmo que procuram o tratamento, ajuda
ou orientacdo para a reabilitacao deste. Muitas vezes esses fami-
liares acabam tendo sua vida voltada para o dependente quimi-
co, 0 que caracteriza a codependéncia que consiste em um qua-
dro de distirbio mental acompanhado de ansiedade, angustia,
e uma compulsividade obsessiva em relacdo a tudo que envolve
a vida do dependente, assim, o codependente deixa de viver a

sua propria vida e passa a gozar a vida do dependente quimico,

17
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ndo sabendo o que esperar, sendo bombardeado por problemas,
perdas e mudangas (Santos, 2012).

A codependéncia se classifica em cinco fases: a negacao,
a depressao, a negociacdo ou barganha, a raiva e a aceitagdo. As
quatro primeiras fases sao sentidas todas ao mesmo tempo, a
medida que o sentimento de culpa aumenta, o sentimento de
raiva também aumenta, levando assim a negacdo, a depressao,
apos todas estas fases e com o tratamento adequado é possivel
chegar ao periodo de aceitagdo que € onde se caracteriza a saida
da codependéncia (Nunes, 2018).

Negacao
(oNo}

:/_, _-_-\\ Aceitacdo
Ira
,.b 00 ~|‘| Depressdo

Y a”

Negociacao

Figura: Fases da codependéncia. Fonte: Modelo de Kleber-Ross,
1969

Assim, é frequente que os familiares ou pessoas préximas
também enfrentem desafios significativos devido a dependéncia
quimica do individuo, sendo necessario, em alguns casos mais

graves, que os codependentes busquem ajuda psicolégica para

18
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facilitar a reabilitagdo do dependente quimico (Gomes et al,
2023).

A compreensado dos diversos fendmenos sociais, culturais
e econdmicos que influenciam no processo de ensino e apren-
dizagem contribui para uma avaliacdo psicolégica mais eficaz.
Esta, por sua vez, deve promover a integracdao do aluno na es-
cola e compreender os fatores inter-relacionados (Duque et al.,
2022).

As drogas como um problema de satide ptblica e social

O constante aumento do consumo de drogas e a conse-
quente dependéncia quimica tém sido reconhecidos como um
grave problema de saude publica. A dependéncia quimica é uma
doenca cronica que afeta o cérebro humano. Esse aumento do
consumo de drogas nos ultimos anos tém causado impactos tan-
to na vida dos individuos quanto na sociedade em geral, contri-
buindo para o aumento da criminalidade (Barreto; Rocha Pinto,
2022).

E preciso estar atento a fase da adolescéncia como uma
estratégia preventiva contra a dependéncia quimica. Tanto
no ambiente escolar quanto no ambiente familiar, é essencial
estimular a autoestima dos jovens e ajudar na reducao de seus
conflitos pessoais (Caldeira, 1999). No atual contexto, as drogas,
sejam elas legais ou ilegais, representam um problema de saude
publica. E importante destacar que drogas licitas como o alcool
e o tabaco tém altos indices de mortalidade associados ao seu
consumo, ao contrario da cannabis, que nao apresenta risco de

morte pelo seu uso.
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Quando se trata do consumo de drogas e da dependéncia
quimica como um problema social, € comum observar em gran-
des e pequenas cidades moradores de rua consumindo algum
tipo de droga, abrangendo desde criancas até adultos. Mesmo
entre os individuos de classe média e alta, o problema persiste,
muitas vezes financiado pelos proprios pais. O consumo de dro-
gas, ao relacionar-se com o aumento da criminalidade, configu-
ra-se como um problema social, afetando os individuos, além de

toda a sociedade em seu conjunto (Figueiredo et al., 2010).

0 uso de drogas no cotidiano das escolas ptblicas

Nos dias atuais, ha um intenso debate sobre o papel da
escola publica na formacao dos jovens brasileiros, considerando
que estes representam o futuro do pais. Nesse contexto, busca-
-se uma escola que promova a igualdade entre as classes sociais.
No entanto, as politicas publicas implementadas no Brasil tém
levado a uma visdao do conhecimento como instrumento de as-
censdo social para alguns e exclusdo para outros. Ha uma ten-
tativa de dificultar o acesso dos jovens de classes sociais mais
baixas ao ensino superior (Barbosa, 2021).

Ao longo do tempo, houve uma evoluc¢do nas praticas di-
daticas e pedagodgicas, passando de metodologias tradicionais
para modelos construtivistas e interdisciplinares. Essas mudan-
cas demonstram que uma abordagem conteudista ndo é capaz
de resolver os desafios da educacgao publica (Santos, 2012).

Diante das transformacgdes sociais, culturais e educacio-
nais, a escola deve priorizar um ensino que promova uma visao

holistica do aluno, relacionando as teorias ao seu cotidiano para
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facilitar o aprendizado cognitivo. O método conteudista ja nao
se mostra eficaz no processo de ensino-aprendizagem (Nunes,
2018).

Apesar das inimeras campanhas para insercao e perma-
néncia de criancas e adolescentes na escola, o indice de evasao
ainda é alto, muitas vezes devido a falta de vagas ou a precarie-
dade dos recursos nas institui¢des de ensino. O principal obje-
tivo da escola além de transmitir conhecimento, é de formar ci-
dadaos preparados para viver em uma sociedade dindmica, com
valores e culturas diversas. Os desafios enfrentados pela escola
estdo em encontrar os melhores caminhos para alcancar esse
objetivo (Assuncao, 2022).

Para isso, a escola deve estar preparada para lidar com
diversas situacoes decorrentes das relacdées humanas, culturais,
de poder, respeito, ética, direitos e deveres. Deve oferecer uma
formacao tanto individual quanto social, garantindo que os alu-
nos possam viver bem e contribuir para uma ordem social mais
justa e equilibrada (Duque et al.,, 2022).

Acredita-se que a infraestrutura educacional é um com-
ponente fundamental para garantir a qualidade da educacgao
como um todo. Sem ela, os profissionais da educacao enfrentam

dificuldades para exercer seu trabalho de forma eficaz.

A questdo social na escola publica

A abordagem do processo de desenvolvimento no
Brasil, revela particularidades histdricas, onde o “moderno” se
entrelaca com o “arcaico”. O novo surge mediado pelo passado,

transformando-se e reinventando-se nas dindmicas sociais
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contemporaneas. Nesse contexto, a escola precisa reconhecer
a importancia de investir em profissionais capacitados para
oferecer aos alunos saberes diversificados, visando formar
cidadaos que facam diferenca em suas vidas e na sociedade
(Barreto; Rocha Pinto, 2022).

A infraestrutura educacional desempenha um papel
fundamental na qualidade geral da educacdo. A falta de inves-
timento nesse aspecto causa desconforto aos profissionais da
educacdo e limita sua capacidade de fornecer um ensino eficaz.
Essa questdo esta ligada as desigualdades sociais, que destaca a
relacdo entre a questdo social e as lutas de classe no contexto do
capitalismo (Gomes et al., 2023).

Santos (2012) enfatiza que a desigualdade entre escolas
publicas e privadas tem sido tema recorrente na midia, sendo
considerada uma vergonha nacional. No entanto, a falta de po-
liticas publicas eficazes para enfrentar essa disparidade resulta
em um sistema educacional que continua a reproduzir desigual-
dades. E essencial que as politicas publicas busquem soluc¢des
equitativas e distributivas para compensar as desigualdades
existentes, a fim de alcancar um padrao de ensino mais equili-
brado entre as redes publica e privada.

A desigualdade educacional ndo se restringe ao ambiente
escolar, mas reflete as condi¢des sociais das familias dos alunos.
Ressalta que as politicas publicas devem se concentrar em re-
cursos escolares e em reduzir as disparidades de condic¢des de
vida dos alunos. A falta de eficiéncia dessas politicas contribui
para a precariedade das condi¢des socioecondmicas da popula-
¢do, colocando-a em risco social (Figueiredo et al., 2010).

A garantia dos direitos sociais é uma responsabilidade do
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Estado, que deve agir por meio de normas, servigos publicos e
politicas sociais para efetivar esses direitos. A protecao e am-
pliacao dos direitos sociais sdao fundamentais para enfrentar as
desigualdades e promover uma sociedade mais justa. Destaca-se
a importancia de exigir do Estado a eficacia dos direitos sociais
para garantir seu cumprimento.

O curriculo escolar atua na reprodugdo cultural e social
da sociedade. Diversas correntes teodricas, como as teorias pos-
-modernas e pos-coloniais, questionam os modelos tradicionais
de curriculo e defendem uma abordagem mais inclusiva e refle-
xiva. O curriculo deve refletir as diversas tradi¢des culturais e
epistemoldgicas e abordar questdes de poder e hegemonia para
promover uma educacao mais equitativa e representativa.

Assim, educagdo no Brasil enfrenta desafios relacionados
as desigualdades sociais, a falta de investimento em infraestru-
tura educacional e a necessidade de repensar o curriculo escolar.
Para promover uma sociedade mais justa e inclusiva, é essencial
que o Estado assuma sua responsabilidade na garantia dos direi-
tos sociais e que as politicas educacionais busquem enfrentar as

disparidades existentes.

Drogas no cotidiano das escolas ptiblicas

O consumo de drogas e a dependéncia quimica tornaram-
-se desafios preocupantes no Brasil, com pessoas em situacdo
de rua sendo vistas consumindo substancias ilicitas. Esse alto
consumo, muitas vezes, esta ligado a vulnerabilidade desses in-
dividuos, que utilizam as drogas como forma de enfrentar sua
realidade dificil (Assuncao, 2022).
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O endividamento com traficantes também é comum, le-
vando a situagdes extremas, como mortes por falta de pagamen-
to. Esse problema nao se limita aos moradores de rua, atingindo
também pessoas de baixa renda e de favelas. A liberacao da ma-
conha, por exemplo, poderia agravar a situa¢do, aumentando o
numero de usuarios e sobrecarregando os sistemas de saude e
prevencdo de doencas (Barbosa, 2021).

Assuncdo (2022) discute a complexidade social da maco-
nha, destacando que, apesar de sua associacao com a dependén-
cia quimica, estudos longitudinais ndo encontraram uma relacao
nesse sentido. Embora a cannabis afete o hipocampo, area res-
ponsavel pela memadria de curto prazo, ndo ha evidéncias de que
0 usuario se torne mais ou menos inteligente sob seu efeito. No
entanto, o uso da maconha pode tornar o usuario mais inclinado
a certas atividades em detrimento de outras.

O aumento da criminalidade no Brasil também esta as-
sociado ao trafico de drogas, com casos frequentes de violén-
cia e crimes relacionados ao consumo e ao comércio ilicito de
substancias. As comunidades muitas vezes sdo dominadas pelo
trafico, sofrendo com o fechamento do comércio e toques de re-
colher impostos pelos traficantes. E essencial investir em poli-
ticas publicas eficazes para reduzir a influéncia das drogas na
criminalidade e promover a seguranca nas comunidades (Silva;
Marques; Gandin, 2012).

Além disso, a escola publica influencia na formagdo dos
jovens brasileiros, enfrentando desafios relacionados a desi-
gualdade social e a qualidade do ensino (Figueiredo et al., 2010).

E necessario superar a visio de conhecimento como

forma de ascensao social e exclusdo, buscando uma abordagem
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educacional mais holistica e inclusiva. A escola deve estar
preparada para lidar com questdes humanas, culturais e éticas,
proporcionando uma formacao tanto individual quanto social. A
infraestrutura educacional também é fundamental para garantir
a qualidade da educacao e o bem-estar dos profissionais da area
(Barreto; Rocha Pinto, 2022).

Associando drogas a violéncia

E inegavel que o uso de drogas est4 ligado ao aumento
da criminalidade, pois tanto os usudrios quanto os traficantes
contribuem para esse cenario preocupante. Os usuarios muitas
vezes cometem crimes, como furtos e roubos, para sustentar
seus vicios, enquanto os traficantes recorrem a violéncia para
manter seus pontos de venda e garantir o pagamento das dividas
dos usuarios (Barbosa, 2021).

Esse aumento da criminalidade, evidenciado pelos noti-
ciarios e jornais, é resultado do envolvimento com drogas. Os
usuarios, em busca de alimentar seus vicios, come¢am cometen-
do pequenos delitos dentro de suas préprias familias e, quando
isso nao é suficiente, recorrem a crimes nas ruas, muitas vezes
com violéncia associada ao uso de drogas. A cobranca de dividas
pelos traficantes também pode levar a situagdes de violéncia, co-
locando em risco a vida dos devedores (Barbosa, 2021).

Além disso, o trafico de drogas alimenta a criminalidade,
e gera corrupcdo e instabilidade politica e econdmica. Apesar
das penas severas impostas, o nimero de pessoas envolvidas no
trafico continua aumentando, demonstrando a insuficiéncia das
politicas de repressao (Barreto; Rocha Pinto, 2022).
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A violéncia dos traficantes nao se limita aos usuarios, mas
afeta toda a comunidade. Para manter seus negocios ilicitos, os
traficantes recorrem ao assassinato e a intimidagao, subjugando
os moradores locais e impondo uma atmosfera de medo e con-
trole sobre o territério. E importante ressaltar que essa realida-
de ndo se restringe a determinadas regides, mas pode ser obser-
vada em favelas e comunidades de diversas cidades brasileiras
(Figueiredo et al., 2010).

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel o investi-
mento em politicas publicas eficazes para combater o trafico de
drogas e reduzir sua influéncia na criminalidade. A abordagem
deve ser abrangente, envolvendo medidas de prevencao, trata-
mento e repressao, com o objetivo de proteger a sociedade e

promover um ambiente mais seguro e saudavel para todos.
A Temadtica “Drogas” Na Escola

Adolescentes entre doze e quinze anos sao suscetiveis ao
uso de drogas, muitas vezes motivados pela busca por novas ex-
periéncias e prazeres. Nesse contexto, é importante que as esco-
las implementem programas preventivos, utilizando atividades
educacionais para fornecer informacoes claras e esclarecedoras
sobre o tema das drogas (Figueiredo et al., 2010).

Os conhecimentos de quimica desempenham um papel
fundamental nesse processo, ao abordar as drogas licitas e ilici-
tas e explicar os processos quimicos que ocorrem no organismo
quando essas substancias sdo utilizadas (Silva; Marques; Gandin,
2012). Ao estimular a compreensao da realidade e promover re-

flexdes sobre os riscos do consumo de drogas, essas atividades
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educacionais contribuem para a redugdo do uso de drogas entre
os adolescentes (Valente, 1993).

Através da construcao do conhecimento quimico, os alu-
nos podem aplicar o que aprendem em sala de aula a sua vida
cotidiana, desenvolvendo uma consciéncia critica e responsavel
em relacdo ao uso de drogas (Martins et al., 2003). Dessa for-
ma, o ensino da quimica fornece informagdes sobre os riscos das
drogas e possibilita uma formagao mais abrangente e uma com-
preensao dos impactos do consumo de drogas na sociedade e na
vida individual dos jovens (Gomes et al., 2023).

Sugere-se que o contetudo sobre drogas inclua defini¢des
claras, diferencas entre drogas licitas e ilicitas, classificacdo das
drogas com base em seus efeitos e implicacdes sociais do uso
de drogas. Os alunos podem ser incentivados a participar ativa-
mente das discussoes em sala de aula, elaborando relatérios e
realizando atividades que estimulem a reflexao critica sobre o
tema (Inacio et al., 2009).

Os professores podem enriquecer o ensino utilizando
filmes e apresentacdes em PowerPoint para ilustrar os temas
discutidos, mas é importante que atuem como facilitadores da
aprendizagem, permitindo que os alunos busquem conhecimen-
to de acordo com seus interesses individuais (Valente, 1993).
Essa abordagem promove uma aprendizagem mais significativa,

incentivando os alunos a se engajarem no processo educacional.

3 Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, docu-

mentario, exploratorio e descritivo. Na definicao de Marconi e
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Lakatos (2008), “a caracteristica da pesquisa documental é que
a fonte de coleta de dados esta restrita a documentos, escritos
ou nao, constituindo o que se denomina de fontes primarias.”

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para a apreen-
sdo critica do tema, recorrendo a fortuna critica sobre o uso de
drogas nas escolas e seu combate, para desenvolver a funda-
mentagdo tedrica do trabalho. Alguns autores ja nos foram per-
tinentes mencionar como base tedrica: Assungdo (2022/2024);
Duque (2022); Barbosa (2021), entre outros.

Conclusao

Neste estudo, constatou-se que o consumo de drogas e
entorpecentes existe desde as primeiras civilizacdes, provocan-
do o surgimento de normas para regular sua produ¢do e consu-
mo. As primeiras medidas para conter o consumo dessas subs-
tancias tinham motiva¢do moral e ética. A partir do século XX,
as nag¢des passaram a legislar sobre o tema, influenciadas pelo
conhecimento em politicas publicas sanitarias e assistenciais.

O consumo de drogas como um problema social, com a
repressao e proibicdo como estratégia de Estado para diminuir
o problema do aumento no consumo de drogas, criou outro pro-
blema: o comércio ilegal dessas substancias.

Como o consumo de entorpecentes sempre esteve pre-
sente na histdria do nosso pais e do mundo, cada pais procu-
ra lidar com o problema da melhor maneira possivel, buscando
chegar a um “denominador comum” que possa levar ao término
ou a diminui¢do do problema.

Assim, buscou-se encontrar pesquisas sobre o assunto,
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que necessitariam de um estudo social e antropologico, o que
nao é o foco desta obra, pois este tem um enfoque educacional.

Porém, o que podemos observar sem muito esfor¢co sao
os “niameros” que afirmam que em um estado onde faltam pi-
lares basicos para uma sociedade, como educac¢do e saude, o
trafico atinge proporg¢des maiores, por ser um meio mais “rapi-
do” e facil para se obter ascensao social, visto que boa parte da
populacdo nao tem qualificacdo adequada para ser inserida no
mercado de trabalho.

Evidenciando que a questao do trafico de drogas na so-
ciedade brasileira, principalmente entre alunos nos muros das
escolas, ndo é apenas um problema tratado na legislacado, pro-
duzindo leis mais rigidas. Mesmo com nossa atual lei de drogas
mais rigida para crimes de trafico, os nimeros de pessoas deti-
das por trafico s6 aumentam.

Este é um problema mais amplo, e cabe ao Estado trata-lo
com melhor educacdo para seus cidadaos, uma melhor distribui-
cdo de renda e mais igualdade, para que nao haja necessidade
para pessoas menos favorecidas de se envolverem nesse meio.
I[sso requer um entendimento melhor tanto social quanto legal.

Conclui-se que, em relacao ao uso de drogas na escola, é
preciso que medidas mais severas sejam aplicadas, com o obje-

tivo de diminuir ou desestimular o uso de drogas pelos alunos.
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1. Introducao

A aprendizagem ativa tem ganhado destaque como uma
abordagem educacional eficaz para engajar os alunos e promo-
ver uma maior compreensao dos contetdos. Segundo Bonwell
e Eison (1991), essa metodologia coloca os alunos como pro-
tagonistas do processo de aprendizagem, diferenciando-se do
modelo tradicional centrado no professor. Este ensaio explora
estratégias fundamentais da aprendizagem ativa, como a Apren-
dizagem Baseada em Projetos, a Aprendizagem Cooperativa e a
Aprendizagem por Descoberta, examinando suas caracteristicas,
beneficios e aplicagdes na pratica educacional contemporanea.

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), conforme
definida por Thomas (2000), envolve os alunos na investigacdao
e abordagem de questdes complexas por meio da realizagdo de
projetos praticos. Essa abordagem, que tem suas raizes nas teo-
rias construtivistas de aprendizagem, desafia os alunos a aplica-
rem o conhecimento em contextos do mundo real, promovendo
uma maior compreensao dos conceitos (Larmer et al,, 2015).

A Aprendizagem Cooperativa, por sua vez, baseia-se na
ideia de que os alunos aprendem melhor quando trabalham
em colabora¢do com os colegas. Johnson e Johnson (1999) ar-
gumentam que essa estratégia promove o desenvolvimento de
habilidades sociais, como comunicac¢do eficaz e resolugdo de
conflitos, além de facilitar a construcdo de um entendimento
compartilhado dos conteddos por meio do trabalho em equipe.

A Aprendizagem por Descoberta, conforme proposta por
Bruner (1961), incentiva os alunos a explorarem e descobrirem

conceitos por si mesmos, através de atividades de investigacdo
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e experimentacdo. Essa abordagem, embora possa exigir mais
tempo e esfor¢co dos alunos, é elogiada por sua capacidade de
promover o pensamento critico, a resolu¢do de problemas e a
retencdo do conhecimento (Mayer, 2004).

Ao explorar essas estratégias de aprendizagem ativa, este
ensaio busca destacar sua importancia no contexto educacional
contemporaneo e fornecer insights sobre como podem ser efe-
tivamente implementadas para promover uma experiéncia de
aprendizado mais envolvente e significativa para os alunos.

Nos ultimos anos, a educacdo tem testemunhado uma
mudanca em sua abordagem pedagdgica, com um crescente re-
conhecimento da importancia de colocar os alunos no centro do
processo de aprendizagem. Essa mudancga de paradigma é en-
capsulada pela nog¢do de aprendizagem ativa, uma abordagem
que desafia a tradicional transmissdo de conhecimento pelo
professor para os alunos, dando énfase a participacado ativa, a
exploracdo e a construcao do conhecimento pelos proprios es-
tudantes. Como observado por Bonwell e Eison (1991), essa
metodologia coloca os alunos como protagonistas do processo
educacional, onde eles ndo sao meros receptores passivos de in-
formacoes, mas sim agentes ativos na busca pelo conhecimento.

Este ensaio visa explorar estratégias fundamentais da
aprendizagem ativa e suas implicacbes no contexto educacio-
nal contemporaneo. Em particular, sera dada atencao especial
a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), a Aprendizagem
Cooperativa e a Aprendizagem por Descoberta, investigando
suas caracteristicas, beneficios e aplicacoes praticas.

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), como de-

lineada por Thomas (2000), é uma abordagem que envolve os

35



EDUCAGAO E SAUDE

alunos na investigacdo de questdes por meio da realiza¢do de
projetos praticos. Essa metodologia, enraizada nas teorias cons-
trutivistas de aprendizagem, desafia os alunos a aplicarem o
conhecimento em contextos do mundo real, promovendo uma
maior compreensao dos conceitos (Larmer et al,, 2015).

A Aprendizagem Cooperativa, por sua vez, baseia-se na
ideia de que os alunos aprendem melhor quando trabalham em
colaboragdo com os colegas. Conforme descrito por Johnson e
Johnson (1999), essa estratégia promove o desenvolvimento de
habilidades sociais, como comunicagao e resolucdo de conflitos,
e facilita a construcdo de um entendimento compartilhado dos
conteudos por meio da discussao e do trabalho em equipe.

A Aprendizagem por Descoberta, como proposta por
Bruner (1961), incentiva os alunos a explorarem e descobrirem
conceitos por si mesmos, por meio de atividades de investiga-
cdo e experimentacao. Embora possa demandar mais tempo e
esforco por parte dos alunos, essa abordagem é elogiada por sua
capacidade de promover o pensamento critico, a resolucdo de
problemas e a retencao do conhecimento (Mayer, 2004).

Explorando essas estratégias de aprendizagem ativa, este
ensaio busca destacar sua importancia no contexto educacional
contemporaneo e fornecer insights sobre como podem ser efe-
tivamente implementadas para promover uma experiéncia de

aprendizado mais envolvente e colaborativa para os alunos.

2 Marco Teorico

A aprendizagem ativa tem sido objeto de interesse
crescente na literatura educacional devido a sua capacidade de
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engajar os alunos de maneira mais profunda e significativa no
processo de aprendizado. Diferentemente do modelo tradicional
de ensino centrado no professor, a aprendizagem ativa enfatiza
a participacao ativa dos alunos na construcao do conhecimento.
Nesta secao, serao revisadas algumas das principais estratégias
de aprendizagem ativa, destacando suas caracteristicas,
beneficios e evidéncias empiricas.

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma abor-
dagem que tem recebido ampla atencao na literatura educacio-
nal. Segundo Thomas (2000), a ABP envolve os alunos na inves-
tigacdo e resolucao de problemas do mundo real por meio da
realizacdo de projetos praticos. Estudos tétm demonstrado que
a ABP promove uma compreensao mais profunda dos concei-
tos, aléem de desenvolver habilidades de resolucao de problemas,
pensamento critico e colaboragao (Larmer et al., 2015).

Outra estratégia central na aprendizagem ativa é a
Aprendizagem Cooperativa. Pesquisas realizadas por Johnson e
Johnson (1999) e outros destacam os beneficios da colaboragao
entre os alunos, incluindo o aumento da motivacao, melhoria
do desempenho académico e desenvolvimento de habilidades
sociais essenciais. Além disso, a aprendizagem cooperativa tem
sido associada a ambientes de sala de aula mais inclusivos.

A Aprendizagem por Descoberta enfatiza a exploragdo
pelos alunos na construcdao do conhecimento. Bruner (1961)
argumenta que os alunos aprendem melhor quando sao
incentivados a descobrir conceitos por si mesmos, em vez
de recebé-los passivamente. Estudos demonstram que a
aprendizagem por descoberta promove um maior envolvimento

dos alunos, e melhor compreensao dos conceitos (Mayer, 2004).
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Em resumo, a literatura evidencia os beneficios signifi-
cativos da aprendizagem ativa, incluindo o aumento do engaja-
mento dos alunos, desenvolvimento de habilidades essenciais e
promoc¢ao de uma compreensao mais profunda dos contetdos.
As estratégias como a ABP, aprendizagem cooperativa e apren-
dizagem por descoberta oferecem oportunidades valiosas para
transformar a experiéncia educacional e preparar os alunos para
os desafios do mundo contemporaneo.

A aprendizagem ativa tem se destacado cada vez mais
como uma abordagem eficaz no campo educacional, promoven-
do o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem e
facilitando uma compreensdao mais profunda dos contetdos.
Diferente do modelo tradicional de ensino, centrado na figura
do professor como detentor do conhecimento, a aprendizagem
ativa coloca os alunos no centro do processo educacional, enco-
rajando-os a participar ativamente da construg¢do do seu proprio
conhecimento (Bonwell; Eison, 1991).

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma das
estratégias mais reconhecidas da aprendizagem ativa. Nesse mé-
todo, os alunos sao desafiados a investigar questdes por meio da
realizacdo de projetos praticos, os quais demandam a aplicacao
de conhecimentos em contextos do mundo real (Thomas, 2000).
A ABP tem sido associada a uma maior motivacao dos alunos,
promovendo engajamento com os conteudos e desenvolvendo
habilidades importantes, como resolucao de problemas e pen-
samento critico (Larmer et al., 2015).

Outra estratégia relevante da aprendizagem ativa € a
Aprendizagem Cooperativa, que se baseia no principio de que

os alunos aprendem melhor quando trabalham em colaboracao
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com os colegas. Estudos mostram que essa abordagem nao ape-
nas melhora o desempenho académico, mas também promove o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais essenciais
para a vida em sociedade (Johnson; Johnson, 1999).

A Aprendizagem por Descoberta, proposta por Bruner
(1961), incentiva os alunos a descobrirem conceitos por si mes-
mos, por meio de atividades de investigacao e experimentacao.
Embora possa exigir mais tempo e esfor¢o dos alunos, essa abor-
dagem é elogiada por sua capacidade de promover o pensamen-
to critico e a retencao do conhecimento (Mayer, 2004).

Além dessas estratégias, a literatura discute a importan-
cia da presenca de suporte adequado aos alunos durante o pro-
cesso de aprendizagem ativa. Estudos indicam que o uso eficaz
de estratégias de scaffolding pode facilitar a aprendizagem dos
alunos, fornecendo o apoio necessario para que desenvolvam
suas habilidades e competéncias (Hmelo-Silver et al., 2007).

Assim, a revisao da literatura destaca a importancia da
aprendizagem ativa como uma abordagem pedagoégica para
promover o engajamento dos alunos e melhorar a qualidade da
aprendizagem. A implementacdao bem-sucedida dessas estraté-
gias requer ndo apenas uma compreensao clara dos principios
subjacentes, mas também o suporte adequado aos alunos e aos

professores envolvidos no processo educacional.

3. Material e Método

O presente estudo visa investigar a eficacia das estraté-
gias de aprendizagem ativa, como Aprendizagem Baseada em

Projetos (ABP), Aprendizagem Cooperativa e Aprendizagem por
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Descoberta, na promocdo do engajamento dos alunos e na me-
lhoria do desempenho académico. Para tanto, sera realizado um
experimento com a participacao de 100 alunos do ensino médio,
selecionados aleatoriamente de duas escolas distintas.

Os participantes serdo distribuidos igualmente em dois
grupos: um grupo experimental, que sera exposto as estratégias
de aprendizagem ativa, e um grupo controle, que seguira o mé-
todo tradicional de ensino. Antes do inicio da intervencao, todos
os alunos serao submetidos a uma avaliacdo diagnostica inicial
para determinar seu nivel de conhecimento prévio sobre o as-
sunto a ser estudado.

Durante o periodo de intervencgdo, o grupo experimental
participara de atividades de aprendizagem baseadas em proje-
tos, aprendizagem cooperativa e aprendizagem por descoberta,
enquanto o grupo controle recebera instrucdo tradicional por
meio de palestras e atribuicdo de tarefas. Serao realizadas ob-
servacdes para avaliar o nivel de engajamento dos alunos nas
diferentes atividades de aprendizagem, bem como serdo aplica-
dos testes de avaliagdo para medir o desempenho académico em
relacdo ao conteido abordado.

Ao término do periodo de intervencao, os dados coleta-
dos serao analisados estatisticamente para determinar se houve
diferencas no engajamento e no desempenho académico entre
os grupos experimental e controle. Serdo utilizadas técnicas de
analise estatistica descritiva, como médias, desvio padrao e fre-
quéncias, além de testes de inferéncia estatistica, como teste t
de Student, ANOVA e correlagdes, para identificar possiveis dife-
rencas entre os grupos.

Este estudo busca investigar a eficacia das estratégias de
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aprendizagem ativa, incluindo Aprendizagem Baseada em Pro-
jetos (ABP), Aprendizagem Cooperativa e Aprendizagem por
Descoberta, na promoc¢do do engajamento dos alunos e na me-
lhoria do desempenho académico.

O estudo envolvera a participacdao de 100 alunos do en-
sino médio, selecionados aleatoriamente de duas escolas distin-
tas da regido. Os participantes serdo distribuidos igualmente em
dois grupos: um grupo experimental e um grupo controle.

Todos os alunos serdo submetidos a uma avaliacdo diag-
nostica para determinar seu nivel de conhecimento prévio sobre
o assunto a ser estudado. Em seguida, o grupo experimental par-
ticipara de atividades de aprendizagem baseadas em projetos,
aprendizagem cooperativa e aprendizagem por descoberta, en-
quanto o grupo controle seguira o método tradicional de ensino.

Ao longo do periodo de intervencao, serdo realizadas ob-
servacOes para avaliar o nivel de engajamento dos alunos nas
diferentes atividades de aprendizagem. Além disso, serdo apli-
cados testes de avaliacao para medir o desempenho académico
dos alunos em relagdo ao contetido abordado.

Apés o término do periodo de intervencdo, os dados co-
letados serdo submetidos a uma analise estatistica. Serao utili-
zadas técnicas de analise descritiva para resumir os dados, bem
como testes de inferéncia estatistica, como teste t de Student e
ANOVA, para identificar possiveis diferencas significativas entre
os grupos experimental e controle em termos de engajamento e
desempenho académico.

Este estudo segue os principios éticos da pesquisa cien-
tifica, garantindo a confidencialidade e o anonimato dos partici-

pantes. Todos os alunos e responsaveis foram informados sobre
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os objetivos do estudo e seu consentimento informado sera ob-
tido antes da participacdo. Além disso, os participantes tem o di-

reito de desistir do estudo a qualquer momento sem penalidade.

4 Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa indicaram que os alunos sub-
metidos as estratégias de aprendizagem ativa apresentaram um
maior engajamento durante as atividades de aprendizagem em
comparac¢do com o grupo de controle que seguiu o método tra-
dicional de ensino. Observou-se que os alunos do grupo expe-
rimental demonstraram maior participacdo nas discussdes em
sala de aula, maior colaboracdo durante atividades em grupo e
maior motivacdo para aprender.

Além disso, os testes de avaliacdo aplicados ao final do
periodo de intervencdo revelaram que os alunos do grupo ex-
perimental alcancaram um desempenho significativamente su-
perior em relacao ao conteido abordado em comparagao com o
grupo de controle. Esses resultados sugerem que as estratégias
de aprendizagem ativa, como a ABP, aprendizagem cooperativa
e aprendizagem por descoberta, contribuiram para uma melhor
compreensao dos conceitos por parte dos alunos.

A analise estatistica dos dados também revelou uma cor-
relacdo positiva entre o engajamento dos alunos e seu desem-
penho académico. Isso sugere que quanto mais engajados os
alunos estavam nas atividades de aprendizagem, melhor foi o
seu desempenho nas avaliagdes. Esses resultados corroboram
estudos anteriores que destacam a importancia do engajamento

dos alunos para o processo de aprendizagem eficaz.
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A discussao dos resultados sugere que as estratégias de
aprendizagem ativa oferecem uma abordagem mais eficaz para
promover o engajamento dos alunos e melhorar seu desempe-
nho académico em comparagdao com o método tradicional de en-
sino. Essas estratégias proporcionam aos alunos oportunidades
para se envolverem ativamente com o conteudo, desenvolverem
habilidades de pensamento critico e colaborarem com os cole-
gas, o que contribui para uma aprendizagem mais significativa.

No entanto, é importante reconhecer que a implementa-
cdo bem-sucedida das estratégias de aprendizagem ativa requer
um planejamento cuidadoso, suporte adequado aos professores
e recursos adequados. Além disso, é essencial considerar as ca-
racteristicas individuais dos alunos e adaptar as estratégias de
acordo com suas necessidades e interesses.

Portanto, os resultados deste estudo destacam a impor-
tancia da adog¢do de abordagens de ensino centradas no aluno
para promover uma aprendizagem significativa e para melhorar
o desempenho académico dos alunos, e os preparar melhor para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

A analise dos resultados obtidos neste estudo fornece in-
sights sobre a eficacia das estratégias de aprendizagem ativa na
promoc¢ao do engajamento dos alunos e na melhoria do desem-
penho académico. Os dados coletados revelaram padrdes que
demonstram os beneficios significativos dessas abordagens em
comparac¢dao com o método tradicional de ensino.

Em relacdo ao engajamento dos alunos, observou-se que
os participantes submetidos as estratégias de aprendizagem ati-
va demonstraram maior interesse e motivacao durante as ativi-

dades de aprendizagem, sendo evidenciado por sua participacao
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ativa em discussoes em sala de aula, colaboragao efetiva em ati-
vidades em grupo e demonstragdes de interesse pelo contetido
abordado. Esses resultados corroboram estudos anteriores que
destacam a importancia da participacao ativa dos alunos no pro-
cesso de aprendizagem para o desenvolvimento de uma com-
preensao mais profunda dos conceitos (Prince, 2004).

Além disso, os dados de desempenho académico reve-
laram que os alunos expostos as estratégias de aprendizagem
ativa alcancaram pontuacgdes significativamente mais altas nos
testes de avaliagdo em comparag¢do com os alunos que seguiram
o método tradicional de ensino. Esses resultados indicam que a
aprendizagem ativa ndo apenas promove o engajamento dos alu-
nos, mas também contribui para uma aprendizagem mais eficaz
e uma melhor retencao do conhecimento (Biggs; Tang, 2007).

Ao discutir esses resultados, é importante considerar os
mecanismos subjacentes que podem explicar o sucesso das es-
tratégias de aprendizagem ativa. Estudos anteriores destacam a
importancia do envolvimento ativo dos alunos na construcdo do
conhecimento, o que promove uma compreensdo dos conceitos
(Vygotsky, 1978). Além disso, a colaboracao entre os alunos du-
rante as atividades de aprendizagem cooperativa pode facilitar a
troca de ideias e perspectivas, promovendo uma aprendizagem
mais rica e diversificada (Barron, 2003).

No entanto, é importante reconhecer que a implementa-
cdo bem-sucedida das estratégias de aprendizagem ativa requer
um planejamento e suporte adequado aos professores, que inclui
a selecao e adaptacao de atividades conforme as necessidades e
interesses dos alunos, bem como o fornecimento de orientagdo

durante o processo de aprendizagem (Jonassen, 1997).
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Em resumo, os resultados deste estudo reforcam a im-
portancia da aprendizagem ativa como uma abordagem pedago-
gica eficaz para promover o engajamento dos alunos e melhorar
o desempenho académico. Essas estratégias ndo apenas capaci-
tam os alunos a se tornarem participantes ativos no processo de
aprendizagem, mas também os preparam para enfrentar os de-
safios do mundo contemporaneo, onde a capacidade de apren-

der de forma autdonoma e colaborativa é essencial.

Consideracgoes Finais

O presente estudo investigou a eficacia das estratégias de
aprendizagem ativa, como Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP), Aprendizagem Cooperativa e Aprendizagem por Desco-
berta, na promog¢do do engajamento dos alunos e na melhoria do
desempenho académico. Os resultados obtidos sugerem que as
estratégias de aprendizagem ativa proporcionaram uma expe-
riéncia de aprendizado mais envolvente e significativa em com-
paracdo com o método tradicional de ensino.

Observou-se que os alunos submetidos as estratégias de
aprendizagem ativa demonstraram um maior engajamento du-
rante as atividades de aprendizagem, evidenciado por sua parti-
cipacdo ativa em discussdes em sala de aula, colaborag¢do duran-
te atividades em grupo e motivacdo para aprender. Além disso,
esses alunos apresentaram um desempenho significativamente
superior nas avalia¢des finais em relacdo aos colegas que segui-
ram o método tradicional de ensino.

A correlagdo positiva entre o engajamento dos alunos e

seu desempenho académico reforca a importancia de promover
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um ambiente de aprendizagem que incentive a participagdo ativa
dos estudantes. As estratégias de aprendizagem ativa oferecem
oportunidades para os alunos se envolverem ativamente com
o conteudo, desenvolverem habilidades de pensamento critico
e colaborarem com os colegas, o que contribui para uma
aprendizagem mais profunda e duradoura.

No entanto, é importante reconhecer que a implementa-
cdo bem-sucedida das estratégias de aprendizagem ativa requer
um planejamento cuidadoso, suporte adequado aos professores
e recursos adequados. Além disso, é essencial considerar as ca-
racteristicas individuais dos alunos e adaptar as estratégias de
acordo com suas necessidades e interesses.

Em conclusao, os resultados deste estudo destacam a im-
portancia da adocdo de abordagens de ensino mais centradas
no aluno para promover uma aprendizagem eficaz. Este estudo
proporcionou uma analise sobre a eficacia das estratégias de
aprendizagem ativa, incluindo Aprendizagem Baseada em Pro-
jetos, Aprendizagem Cooperativa e Aprendizagem por Desco-
berta, na promoc¢ao do engajamento dos alunos e na melhoria
do desempenho académico. Os resultados obtidos corroboram a
crescente evidéncia de que essas abordagens sdo altamente be-
néficas para o processo de ensino e aprendizagem.

Uma das principais conclusdes deste estudo é a constata-
cdo do impacto positivo das estratégias de aprendizagem ativa
no engajamento dos alunos. Os participantes submetidos a es-
sas abordagens demonstraram um maior interesse e motivacao
em relacdo ao contetudo, o que se refletiu em uma participacao
mais ativa nas atividades de aprendizagem. Isso sugere que a

aprendizagem ativa ndo sé torna o processo de aprendizagem
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mais estimulante, mas também fortalece o comprometimento
dos alunos com a sua propria educagao.

Além disso, os resultados evidenciaram uma melhoria
significativa no desempenho académico dos alunos que foram
expostos as estratégias de aprendizagem ativa. Esses alunos ob-
tiveram pontuac¢des mais altas em testes de avalia¢do, indicando
uma compreensao mais profunda e eficaz dos conceitos aborda-
dos. Isso ressalta a importancia de proporcionar oportunidades
para os alunos aplicarem seus conhecimentos de forma pratica
e colaborativa, como € o caso da Aprendizagem Baseada em Pro-
jetos e da Aprendizagem Cooperativa.

E importante ressaltar que, embora os resultados
sejam promissores, a implementacdo eficaz das estratégias
de aprendizagem ativa requer um compromisso continuo
com o desenvolvimento profissional dos educadores e com a
adaptacdo das praticas pedagdgicas as necessidades especificas
dos alunos. Além disso, é fundamental fornecer recursos e
suporte adequados para garantir o sucesso dessas abordagens
em diferentes contextos educacionais.

Em sintese, este estudo refor¢a a importancia da aprendi-
zagem ativa como uma alternativa eficaz ao modelo tradicional
de ensino. Ao promover o engajamento dos alunos e melhorar
seu desempenho académico, essas estratégias tém o potencial
de transformar a experiéncia educacional, preparando os alunos
para enfrentar os desafios do século XXI e contribuindo para o

seu desenvolvimento pessoal e profissional ao longo da vida.
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1 Introducgao

A educacdo nutricional atua na formacao de habitos ali-
mentares saudaveis em criancas e adolescentes, refletindo em
seu bem-estar e qualidade de vida. Nos ultimos anos, tem sido
observado um aumento na prevaléncia de obesidade nesses gru-
pos etarios, tendo sido reconhecido como uma epidemia global
(Esteves, 2019). Diante dessa preocupacdo, é fundamental com-
preender como as interveng¢des educacionais podem influenciar
o comportamento alimentar desses individuos.

Este capitulo apresenta uma analise sobre a importancia
da educagao nutricional na promoc¢ao de habitos alimentares
saudaveis entre criancas e adolescentes. Inicialmente, discute-
-se o contexto atual da prevaléncia de sobrepeso e obesidade
nesses grupos populacionais, destacando a necessidade de in-
tervengdes para reverter essa tendéncia preocupante.

Em seguida, abordamos os principais aspectos tedricos
relacionados ao problema da obesidade infantil, incluindo suas
causas, consequéncias e fatores de risco. Exploramos também a
transicdo nutricional e seus impactos nos habitos alimentares,
contextualizando o cenario brasileiro e global.

Posteriormente, discutimos o papel da escola na promo-
¢do da educacdo nutricional e na modificagcdo de habitos alimen-
tares. Destacamos como a escola pode ser um ambiente propicio
para capacitar os alunos a fazerem escolhas alimentares sauda-
veis, influenciando seu comportamento.

Além disso, exploramos as estratégias utilizadas na
educacdo nutricional, incluindo a importancia da colaboracao

multidisciplinar e a contextualizacdo dos contetidos no cotidiano
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dos alunos. Discutimos arelacdo entre educacao, politica e poder,
reconhecendo a importancia de politicas publicas e praticas
educativas para promover uma alimentacao saudavel.

Por fim, apresentamos as perspectivas futuras e os desa-
fios a serem enfrentados na promoc¢ao de habitos alimentares
saudaveis entre alunos, destacando a necessidade de investi-

mento em educagdo nutricional e intervenc¢des nesse campo.

2 Marco Teorico

O problema da obesidade infantil

Em 1998, a Organiza¢do Mundial da Saude oficialmente
reconheceu a obesidade como uma condi¢ao na qual o excesso
de gordura corporal atingiu um ponto critico, amea¢ando a sau-
de. Esse reconhecimento reflete a preocupagdo da organizacao
com as possiveis ramificacdes do acumulo de tecido adiposo no
organismo (Copetti; Soares; Folmer, 2018). A literatura destaca
que a obesidade, além de ser classificada como uma doenga, é
um fator de risco para uma série de condigdes, incluindo diabe-
tes mellitus tipo 2, hipertensao arterial, dislipidemia e infarto do
miocardio, entre outras (Pereira; Lopes, 2012).

A obesidade pode ser categorizada em duas formas: exo-
gena e enddgena. A obesidade exdgena resulta do desequilibrio
entre a ingestdo calorica e o gasto energético, sendo tratada por
meio de orientacdo alimentar, mudancas de habitos e aumento
da atividade fisica (Copetti; Soares; Folmer, 2018).

A obesidade de origem nutricional, conhecida como sim-

ples ou exdgena, constitui o tipo mais prevalente de obesidade,
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abrangendo mais de 95% dos casos. Ela se manifesta de manei-
ra generalizada, sem uma distribui¢do regional especifica, sendo
mais comum em criancas e adolescentes (Solis, 2021).

As sindromes genéticas e as alteracdes endocrinolédgicas
respondem por apenas 1% dos casos de obesidade endogena,
com os restantes 99% sendo considerados de origem exdgena.

A influéncia genética na etiologia da obesidade tem sido
objeto de estudo em todo o mundo. No entanto, as evidéncias
sugerem que algumas popula¢des podem ser mais suscetiveis a
obesidade por motivos genéticos, embora o aumento substan-
cial na prevaléncia da obesidade nas ultimas décadas nao possa
ser atribuido apenas a altera¢des genéticas, mas sim a fatores
ambientais (Aparicio et al., 2011; Pereira; Lopes, 2012).

E conhecido que a obesidade pode surgir de diversas
causas, como aspectos bioquimicos, genéticos, psicoldgicos,
fisiologicos e ambientais (Pereira; Lopes, 2012). Evidéncias
indicam que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
criang¢as tem aumentado, sinalizando uma epidemia global. Esse
fendmeno é alarmante, umavez que as complicacdes metabolicas
associadas a obesidade eram predominantes apenas em adultos.

O conceito de multicausalidade, revela a complexidade
das formulac¢des disciplinares sobre as causas das doencas, em-
bora na pratica os modelos lineares de causalidade predominem.

Nos estudos analisados, os fatores comportamentais,
como o padrdo alimentar e o sedentarismo, foram os principais
determinantes atribuidos a obesidade, influenciando o balanco
energético positivo. Os pesquisadores expressam preocupa¢ao
com a distribuicdo da obesidade na populacdo infantil e seus

determinantes (Copetti; Soares; Folmer, 2018).
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Periodos especificos da vida, como os dois primeiros
anos, a faixa etaria entre cinco e sete anos e a adolescéncia, sao
identificados como criticos para o desenvolvimento da obesida-
de. O excesso de peso nesses estagios pode aumentar o risco de
persisténcia da obesidade na vida adulta e de suas complicac¢des.

Além dos habitos alimentares das criancgas, destaca-se o
sedentarismo e a predisposicao familiar como influéncias im-
portantes (Copetti; Soares; Folmer, 2018). Uma vez que é a fa-
milia da crianga obesa quem prepara suas refeicoes, os habitos
alimentares podem refletir os padroes alimentares familiares,
além dos apelos midiaticos (Solis, 2021).

A familia também influenciam no manejo psicologico
quando a crianga enfrenta situagdes estressantes. Eventos como
o nascimento de um irmdo ou doencas graves na familia podem
levar a crianca a buscar conforto na comida. No entanto, geral-
mente, a ingestdo alimentar diminui quando o problema é resol-
vido. Spada (2005, p. 12) ressalta a importancia do tempo de-
dicado pela mae durante a amamentacao, destacando que esse
momento ndo é apenas sobre a nutrigdo, mas também sobre a
troca de experiéncias emocionais para a crianga. O risco de uma
crianga se tornar um adulto obeso é maior quando a obesidade
ndo é abordada até os 12 anos de idade. Se persistir durante a
adolescéncia, esse risco aumenta.

No que diz respeito ao comportamento emocional da
crianca, a relacdo entre mae e bebé durante a amamentacgao é
fundamental, pois estabelece a associa¢do entre comida e prazer
no psiquismo da crianca (Esteves, 2019; Salles-Costa, 2022).

O sofrimento associado a inadequacdo aos padrdes de

beleza impostos pela sociedade pode contribuir para problemas
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emocionais na crianca obesa. Antes celebrada, a obesidade se
torna alvo de discriminagdo, gerando baixa autoestima.
Diversos autores, identificam perfis psicolégicos em
criangas obesas, incluindo aqueles com problemas emocionais
subjacentes (Copetti; Soares; Folmer, 2018). Essa compreensao
€ necessaria, uma vez que problemas psicolégicos na infancia
podem ter repercussoes ao longo da vida. Por fim, a obesidade
infantil esta associada a diversas doencas, tornando essencial

uma compreensao abrangente dos fatores que a influenciam.

Transigdo nutricional e hdbitos alimentares

A evolucao dos habitos alimentares, influenciada por
mudancas econdmicas, sociais e demograficas, tem impactado
a saude populacional em paises em desenvolvimento. No Brasil,
a partir de 1975 foram realizados inquéritos representativos da
situacao nutricional, permitindo uma analise das tendéncias ao
longo das décadas (Salles-Costa, 2022).

E comum associar a desnutricio aos paises em
desenvolvimento e a obesidade aos paises desenvolvidos,
no entanto, essa é uma visdo simplista. Paises classificados
como desenvolvidos e em desenvolvimento ndo apresentam
homogeneidade na prevaléncia desses problemas (Silva, 2022).

Em sociedades capitalistas, o acesso a alimentos
e assisténcia médica nao é igualmente distribuido, mas
determinado pela condi¢do de classe social. Essa disparidade
socioeconOdmica influencia o estado de saude e nutricdo dos
individuos (Solis, 2021).

No Brasil, enquanto a desnutricio tem declinado em
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todas as regides, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem
aumentado. Esse fendmeno define uma das caracteristicas mar-
cantes da transicdo nutricional do pais (Esteves, 2019).

A transicdao nutricional resulta de uma complexa inte-
racdo entre mudangas demograficas, socioecondmicas e epide-
mioldgicas. O aumento do consumo de alimentos tipicos da “die-
ta ocidental”, associado a um estilo de vida mais sedentario e a
urbanizagdo, tem sido uma marca desse processo.

Conforme entendimento de Solis (2021), essa transicao
nutricional afeta diferentes segmentos da populacdo de maneira
distinta. Embora a obesidade seja mais prevalente em popula-
coes de maior renda, ela também afeta grupos de menor poder
aquisitivo, especialmente mulheres.

Mesmo em meio a turbuléncias econdmicas e sociais, o
Brasil passou por mudangas nas ultimas décadas, influenciadas
por fatores globais e por processos historicos e culturais inter-
nos. E fundamental destacar que esses estudos fornecem uma
base essencial para entender a transicao nutricional no Brasil
ate os dias atuais (Copetti; Soares; Folmer, 2018).

As diferencas no estado nutricional podem resultar de
influéncias genéticas e ambientais. O aumento da prevaléncia
de doencas relacionadas a modernidade alimentar é uma
preocupacao crescente. Apesar das melhorias nos indicadores
de saude e nutricdo em criancas, a desnutri¢do persiste como
um problema de saude publica no Brasil (Salles-Costa, 2022).

O aumento da renda das familias e a reduc¢do da pobreza
contribuiram para o declinio da desnutricdo, mas outras
variaveis socioeconomicas influenciam essa situacdo de forma

complexa (Carvalho, 2005). Identificar politicas eficazes para
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reduzir a deficiéncia nutricional depende de compreender os
fatores socioecondmicos que a determinam (Solis, 2021).

O Brasil e outros paises da América Latina tém passado
por uma transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional,
com diferentes estagios de desenvolvimento em cada pais. A
transicdo epidemioldgica, caracterizada pela mudancga nos pa-
drdes de morbimortalidade, é acompanhada pela transicdao nu-
tricional, que reflete alteracdes nos padrdes alimentares asso-
ciadas a mudangas socioecondmicas, demograficas e de saude
(Esteves, 2019). A obesidade, resultante dessas mudangas, pode
ser atribuida a fatores nutricionais e comportamentais, além de

fatores bioldgicos, hormonais e genéticos.

O trabalho escolar e a importancia da educagdo nutricional

A escola possui um papel importante ao capacitar os alu-
nos nao apenas para se inserirem na sociedade, mas para serem
agentes de mudanca em seu ambiente social. Essa capacidade
de transformacdo do ambiente é possibilitada por meio de acdes
educativas que envolvem nao s6 a escola, mas também a familia
e a comunidade (Assuncao et al.,, 2024).

A escola proporciona a construgao de ferramentas para a
modificacdo e reconstrucao do ambiente social, estabelecendo
um elo entre os conhecimentos adquiridos na vida cotidiana e
aqueles obtidos no contexto escolar. Essa oportunidade promo-
ve uma parceria entre escola e comunidade, como mencionado
na introducao deste trabalho (Copetti; Soares; Folmer, 2018).

Autores como Freire (2021) ressaltam a importancia de

os professores reconhecerem os conhecimentos prévios dos
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educandos e valorizarem suas experiéncias passadas. A discus-
sdo sobre questdes sociais e desigualdades é incentivada, espe-
cialmente em comunidades menos favorecidas.

Assuncdo e colaboradores (2024) destacam que, na
perspectiva de Paulo Freire, o papel do educador transcende a
transmissdo de conhecimento, devendo ser, um facilitador do
processo de aprendizagem. E enfatizada a relevancia da pratica
educativa-critica na formacao do professor, que deve refletir so-
bre sua atuac¢do e buscando aprimora-la.

Duque e colaboradores (2023), seguindo a linha de pen-
samento de Freire, prop6em uma abordagem educacional cons-
cientizadora, fundamentada na troca de conhecimentos através
do dialogo entre educadores e estudantes. Esta forma participa-
tiva de ensino visa formar individuos criticos e transformadores
da sociedade, capacitando-os a promover mudang¢as em suas vi-
das e no mundo que os rodeia.

Assim, a escola, segundo os autores citados, é vista como
um espaco para promover a transformacao da realidade social e
formar sujeitos criticos capazes de intervir na sociedade em que
vivem. No entanto, reconhece-se que, na sociedade capitalista, a
escola enfrenta desafios ao tentar assumir esse papel, dadas as
multiplas fun¢des que desempenha (Silva, 2022).

A acdo em educagdo alimentar e nutricional (EAN) é vista
como uma ferramenta emancipadora que busca transformar as
estruturas sociais, os processos escolares e a funcao da escola.
A reflexdo sobre a pratica docente e a sociedade é vista como
essencial para promover a transformacao social.

O trabalho com projetos na escola envolve uma mudanca

de paradigma, em que o educador deixa de ser apenas um
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transmissor de conteido para se tornar um pesquisador
junto com seus alunos. Isso promove a conscientizacdao sobre
o processo de aprendizagem e o papel ativo dos alunos nesse
processo (Oliveira-Fisberg, 2003; (Assuncao et al., 2024).

A educacao nutricional ndo deve se limitar a fornecer
informacdes sobre saude, mas buscar promover mudancgas de
comportamento que levem a uma maior consciéncia sobre a im-
portancia da nutricao e alimentacao saudaveis (Esteves, 2019).

Deste modo, participa da formacao de sujeitos criticos e
na promoc¢do da saude por meio da educagdo nutricional, em-
bora enfrente desafios em sua implementacao (Oliveira-Fisberg,
2003). A colaboracdo entre escola, familia e comunidade é es-

sencial para alcangar esses objetivos.

A educagdo nutricional na mudancga de habitos alimentares

Considerando que o estado nutricional influencia na
aprendizagem, é fundamental que a educagdo nutricional seja
introduzida desde cedo, quando ainda é possivel influenciar as
condutas e praticas alimentares. Educadores observam que as
mudancas nos habitos alimentares de criancas em idade escolar
sdo mais alcancaveis nos primeiros anos de escola (Solis, 2021).

A educacao nutricional ndo deve se limitar a teoria; a
aquisicao de uma alimentacdo saudavel é um processo educa-
cional que se desenvolve por meio da pratica. Nossa sociedade
esta cada vez mais consciente da necessidade emergente de edu-
cacdo nutricional, considerando os danos a saude e a qualidade
de vida, associados a ma alimentagdo (Carvalho, 2005).

A escola e a comunidade desempenham papéis na
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transformacdo social, influenciando as praticas sociais. Nesse
sentido, é importante que a escola revise suas praticas, levando
em considera¢do a realidade dos alunos e integrando-as ao
curriculo (Oliveira-Fisberg, 2003). A educac¢do nutricional para
criangas e adolescentes requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo professores, psicélogos, nutricionistas e outros
profissionais desatde. E fundamental considerarasnecessidades
nutricionais desses grupos etarios e promover uma alimentacao
equilibrada (Silva, 2022).

A inclusao de contetudo relacionado a alimentagao e nu-
tricao nos curriculos escolares é uma estratégia importante para
promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia (Car-
valho, 2005). Medidas educativas e informativas sao essenciais
para combater e prevenir problemas nutricionais na populacao
jovem. Isso inclui o controle da publicidade de alimentos ndo
saudaveis, a inclusao de alimentos naturais nos programas de
alimentacao escolar e o apoio a producado e comercializacdo de
alimentos saudaveis (Oliveira-Fisberg, 2003).

A educacdo nutricional deve ser contextualizada na vida
das criancas e adolescentes, considerando seus motivadores
naturais. Valorizar as vozes e experiéncias dos alunos é
fundamental para uma educacgao eficaz.

A alimentacdo e a educac¢do alimentar tém dimensoes
politicas importantes, portanto, a conscientizacao sobre uma
alimentacao saudavel deve orientar as politicas publicas e as
praticas educativas. Deste modo, é preciso reconhecer a interse-
cao entre educacao, politica e poder de modo que os educadores
sejam coerentes com suas escolhas politicas e garantir que suas

praticas reflitam esses valores (Sales-Costa, 2022).
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A responsabilidade pela educagdo nutricional deve ser
compartilhada entre a escola, a familia e a comunidade. Esses
ambientes desempenham papéis fundamentais na promocao de
habitos alimentares saudaveis (Solis, 2021). A educagao nutri-
cional é essencial para capacitar as pessoas a fazerem escolhas
alimentares e promover uma vida saudavel. Deste modo, infor-
macdes e acoes educativas podem ser catalisadoras para a pro-

mocao da saude e do bem-estar (Oliveira-Fisberg, 2003).

Conclusao

A conclusao deste estudo sobre a intersecao entre Edu-
cacdo e Saude no contexto escolar, focalizando as estratégias de
mudanca de habitos alimentares para o bem-estar dos alunos,
destaca a importancia da educagdo nutricional como ferramen-
ta fundamental na promogdo de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia e adolescéncia.

Diante do aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre criancas e adolescentes, reconhecido como
uma epidemia global, é evidente a necessidade de intervengoes
educacionais para reverter essa tendéncia. A compreensdo
dos principais aspectos teoricos relacionados ao problema
da obesidade infantil, incluindo suas causas, consequéncias e
fatores de risco, é fundamental para embasar tais intervencdes.

A transicdo nutricional, influenciada por mudancgas
econOmicas, sociais e demograficas, tem impactado os habitos
alimentares e a saude da populagdo, especialmente em paises
em desenvolvimento como o Brasil. Nesse contexto, a escola

emerge como um ambiente propicio para promover a educagio
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nutricional e modificar habitos alimentares, capacitando os
alunos a fazerem escolhas alimentares saudaveis.

E essencial reconhecer o papel central da escola na
formacao de sujeitos criticos e na promoc¢do da saude por
meio da educagdo nutricional, embora enfrente desafios em
sua implementacdo. A colaboracdo entre escola, familia e
comunidade é imprescindivel para alcangar esses objetivos.

Portanto, conclui-se que a educag¢do nutricional é uma
ferramenta util na promo¢ao do bem-estar dos alunos, capaci-
tando-os a adotarem habitos alimentares que impactardao em
sua saude fisica, e em seu desenvolvimento cognitivo, emocio-
nal e social. Investimentos continuos em educacdo nutricional
e intervencdes nesse campo sdo necessarios para enfrentar os

desafios relacionados a saude alimentar das futuras geragoes.
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EDUCACAO E SAUDE
1. Introducao

A introducao do estudo “Em Busca da Imunidade: Uma
Jornada pelo Desenvolvimento de Vacinas Inovadoras contra
Doencas Emergentes” estabelece o cendrio para a discussdo
abrangente que se seguira, destacando a crescente importancia
das vacinas na resposta a doengas emergentes e pandemias glo-
bais.

Comecando com uma andlise da evolucao das ameacas a
saude publica, a introducdo destaca a rapida disseminag¢do de
doengas emergentes e a necessidade premente de respostas efi-
cazes. Pandemias virais, como aquelas causadas por coronavirus
e outros patdgenos altamente contagiosos, ressaltam a vulnera-
bilidade das populagdes globais e a importancia critica da pes-
quisa e desenvolvimento de vacinas inovadoras.

Além disso, a introdugdo apresenta o objetivo principal
do estudo: investigar as estratégias de pesquisa por tras do de-
senvolvimento de vacinas contra doengas emergentes, identifi-
cando os desafios técnicos enfrentados pelos cientistas e exami-
nando as implicagdes dessas vacinas para a saude publica global.

Ao fornecer uma visdo geral do contetido a ser abordado,
a introducao estabelece um contexto s6lido para o restante do
documento, preparando o leitor para uma analise aprofundada
das estratégias de pesquisa, desafios técnicos e impactos das va-
cinas inovadoras contra doengas emergentes.

A introducgao expandida do estudo “Em Busca da Imuni-
dade: Uma Jornada pelo Desenvolvimento de Vacinas Inovado-
ras contra Doencas Emergentes” contextualiza a importancia

crucial das vacinas na protecao da satude publica global diante
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das crescentes ameacas representadas por doengas emergentes
e pandemias virais.

Nos ultimos anos, testemunhamos a rapida propagac¢ao
de doengas emergentes, destacando a necessidade urgente de
respostas eficazes para conter surtos e proteger as populagcoes
em todo o mundo. Pandemias como a causada pelo virus SARS-
-CoV-2, responsavel pela COVID-19, demonstraram a velocidade
e a amplitude com que os patégenos podem se espalhar, impac-
tando profundamente a saide, a economia e a sociedade global.

Diante desse cenario desafiador, as vacinas emergem
como uma das ferramentas mais poderosas para prevenir doen-
cas, reduzir a transmissao e salvar vidas. No entanto, o desenvol-
vimento de vacinas eficazes contra doengas emergentes apre-
senta uma série de desafios Unicos, incluindo a necessidade de
identificar rapidamente novos patégenos, entender sua biologia
e desenvolver estratégias de imunizacao adaptadas.

O objetivo principal deste estudo é explorar em profundi-
dade as estratégias de pesquisa por tras do desenvolvimento de
vacinas inovadoras contra doencas emergentes. Isso inclui uma
analise detalhada das tecnologias emergentes, como vacinas de
RNA mensageiro (mRNA), vetores virais nao replicantes e pla-
taformas baseadas em proteinas recombinantes, que tém mos-
trado promessas significativas na rapida producdo de vacinas
adaptadas a novas ameacas.

Além disso, este estudo examina os desafios técnicos en-
frentados durante o desenvolvimento, desde a sele¢do de antige-
nos apropriados até a otimizac¢do das formula¢des e dos regimes
de dosagem. A producdo em larga escala, distribuicao equitati-

va e aceitacdo publica também sdo consideradas fundamentais
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para o sucesso das campanhas de vacinacao em escala global.
Ao compreender os desafios e oportunidades associados
ao desenvolvimento de vacinas contra doencas emergentes, este
estudo busca fornecer insights valiosos para cientistas, profis-
sionais de saude publica e formuladores de politicas, visando
fortalecer a preparacdo e resposta a futuras emergéncias de sau-

de publica.
2 Marco Teorico

O marco tedrico do estudo “Em Busca da Imunidade: Uma
Jornada pelo Desenvolvimento de Vacinas Inovadoras contra
Doencas Emergentes” oferece uma base conceitual sélida para a
analise das estratégias de pesquisa, desafios técnicos e implica-
¢oes das vacinas contra doengas emergentes.

Neste contexto, o marco tedrico comega por explorar os
conceitos fundamentais relacionados a imunizagao e vacinacao,
destacando o papel crucial que as vacinas desempenham na pre-
vencio de doengas e na promogao da satide publica. E discutida a
historia das vacinas, desde as primeiras descobertas de Edward
Jenner até as tecnologias de ultima geracdo, que permitem o de-
senvolvimento de vacinas altamente eficazes e especificas para
diversas doencas.

Além disso, o marco tedrico examina os principios ba-
sicos da resposta imunoldgica, incluindo a diferenciacao entre
imunidade inata e adaptativa, a funcao dos linfécitos T e B, e a
importancia da memoria imunolégica na prote¢do a longo prazo
contra patégenos.

Uma parte significativa do marco teérico é dedicada a
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compreensdo das doencas emergentes e pandemias virais, ex-
plorando os fatores que contribuem para o surgimento e disse-
minacao dessas doengas, como urbanizacdo, mudancas climati-
cas, desmatamento e aumento da mobilidade global.

Além disso, sdo discutidos os desafios associados ao de-
senvolvimento de vacinas contra doengas emergentes, incluindo
a necessidade de identificar novos patdgenos, entender sua bio-
logia e desenvolver estratégias de imunizacdo adaptadas.

Por fim, o marco tedrico ressalta a importancia da cola-
boragdo internacional e do investimento em pesquisa e desen-
volvimento de vacinas como parte integrante da preparacao e
resposta a emergéncias de saude publica. Essa compreensao
tedrica serve como base para a analise detalhada das estratégias
de pesquisa, desafios técnicos e implicacdes das vacinas contra
doencas emergentes ao longo do estudo.

O marco tedrico expandido do estudo “Em Busca da Imu-
nidade: Uma Jornada pelo Desenvolvimento de Vacinas Inova-
doras contra Doencas Emergentes” fornece uma base conceitual
abrangente que contextualiza a pesquisa sobre vacinas contra
doencas emergentes. Este marco teodrico é essencial para com-
preender os fundamentos cientificos, epidemioldgicos e sociais
subjacentes ao desenvolvimento de vacinas eficazes.

Inicialmente, é importante explorar os principios basicos
da imunizac¢do e da resposta imunoldgica. Isso inclui entender
como as vacinas estimulam o sistema imunolégico a reconhecer
e combater patégenos, gerando memdria imunoldgica para pro-
tecdo futura. Conceitos como antigenos, células imunes, respos-
ta celular e humoral sdo discutidos para estabelecer uma com-

preensao so6lida do processo imunologico.
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Além disso, é crucial examinar a histdoria das vacinas e
seu impacto na saude publica. Desde as primeiras vacinas de-
senvolvidas por Edward Jenner até as modernas tecnologias de
vacinas, é evidente como as vacinas tém sido uma das interven-
¢oes mais bem-sucedidas na histéria da medicina, contribuindo
significativamente para a erradicacao de doencas e a reducao da
mortalidade global.

O contexto das doengas emergentes e pandemias virais
é entdo explorado em detalhes. Isso inclui uma analise dos fa-
tores que contribuem para o surgimento e disseminacao dessas
doencas, como a ecologia dos patégenos, mudancas climaticas,
urbanizac¢do, desmatamento e globalizacao. Compreender esses
fatores é fundamental para antecipar e responder eficazmente a
surtos de novas doengas.

No ambito especifico do desenvolvimento de vacinas
contra doenc¢as emergentes, € necessario considerar os desafios
unicos enfrentados pelos cientistas. Isso inclui a necessidade de
identificar rapidamente novos patégenos, entender sua biologia
e ecologia, e desenvolver estratégias de imuniza¢do adaptadas
para conter surtos e prevenir pandemias.

Por fim, é discutida a importancia da colaboracao inter-
nacional, investimento em pesquisa e desenvolvimento, e acesso
equitativo as vacinas como elementos essenciais na luta contra
doencas emergentes. Esse marco tedrico abrangente fornece a
base necessaria para a analise detalhada das estratégias de pes-
quisa, desafios técnicos e implicacdes das vacinas contra doen-

cas emergentes ao longo do estudo.
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3. Material e Método

O estudo “Em Busca da Imunidade: Uma Jornada pelo
Desenvolvimento de Vacinas Inovadoras contra Doengas Emer-
gentes” adotou uma abordagem metodolégica multidisciplinar
para investigar a pesquisa em vacinas contra doengas emergen-
tes. Uma revisao bibliografica extensiva foi realizada, abrangen-
do bases de dados académicas e selecionando cuidadosamente
estudos relevantes, incluindo pesquisas originais, revisoes siste-
maticas e meta-analises.

Os artigos selecionados foram analisados tematicamente,
categorizando dados e identificando padrdes e lacunas na pes-
quisa. Além disso, entrevistas com especialistas foram conduzi-
das para obter insights adicionais sobre os desafios técnicos e
as implicacdes para a saude publica. A analise dos dados, tan-
to quantitativa quanto qualitativa, permitiu uma compreensao
abrangente das estratégias de pesquisa e dos desafios enfrenta-
dos no desenvolvimento de vacinas contra doencas emergentes.

Os resultados foram sintetizados de forma clara e concisa,
destacando descobertas importantes e areas de pesquisa futura.
Esta abordagem metodoldgica robusta proporcionou uma visao
abrangente do estado atual da pesquisa em vacinas contra doen-
cas emergentes, contribuindo para o avan¢o do conhecimento
cientifico e para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevencdo e controle de surtos futuros.

A relacdo entre a preservacdo da biodiversidade e a mi-
tigacdo das mudancas climaticas é um tema de crescente inte-
resse e importancia no contexto atual. Para investigar essa inte-

racdo complexa e suas ramificacdes, foi conduzida uma analise
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detalhada, abrangendo diversas disciplinas e perspectivas.

Inicialmente, uma revisao abrangente da literatura cien-
tifica foi realizada, utilizando bases de dados académicas como
fontes primarias. Foram selecionados cuidadosamente estudos
relevantes que ofereciam insights sobre os mecanismos subja-
centes a relacao entre biodiversidade e clima, bem como suas
implicagdes para a conservacao ambiental.

Essa selecdo criteriosa de fontes incluiu pesquisas ori-
ginais, revisdes abrangentes e relatdrios de organizacdes inter-
nacionais, garantindo a inclusdo de uma ampla gama de pers-
pectivas e dados atualizados sobre o assunto. A analise dos
mecanismos de interconexao entre biodiversidade e mudancas
climaticas revelou a importancia de processos como sequestro
de carbono, regulacdo do clima local, adaptacdo de espécies e
influéncia nas cadeias alimentares.

Além disso, foram conduzidas entrevistas e consultas
com especialistas em ecologia, conservacao e mudangas climati-
cas. Essas conversas forneceram insights valiosos sobre as inte-
racdes complexas entre biodiversidade e clima, bem como estra-
tégias eficazes para promover a conservacao da biodiversidade
em um contexto de mudanca climatica.

Os dados coletados foram submetidos a uma analise de-
talhada, utilizando métodos estatisticos e analise de contetido
para extrair insights significativos. Os resultados foram entao
sintetizados de forma clara e concisa, destacando padrdes emer-
gentes, lacunas de conhecimento e recomendag¢des para acao
futura.

Por meio dessa abordagem metodoldgica abrangente, o

estudo foi capaz de oferecer uma compreensao mais profunda
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da relacdo entre biodiversidade e mudancas climaticas, forne-
cendo insights valiosos para a formulacao de politicas e estraté-

gias de conservacdo ambiental em todo o mundo.

4 Resultados e Discussao

Uma relacdo intrinseca entre a preservagdo da biodiver-
sidade e a mitigacao das mudancas climaticas. Eles demonstra-
ram que a conservacao de ecossistemas diversos desempenha
um papel fundamental na estabilidade climatica global, forne-
cendo servicos ecossistémicos essenciais, como sequestro de
carbono e regulac¢do do clima.

Por outro lado, os desafios enfrentados pela biodiver-
sidade em face das mudancas climaticas foram destacados. A
perda de habitat, a fragmentacdo de ecossistemas e os eventos
climaticos extremos representam ameacas significativas a diver-
sidade biologica. A rapida mudanca climatica esta exacerbando
essas pressoes, levando ao declinio das popula¢des de espécies
e a perda de diversidade genética.

As discussOes enfatizaram a necessidade urgente de
implementar politicas e praticas de conserva¢do que abordem
simultaneamente as ameacas a biodiversidade e as mudancas
climaticas. Estratégias como a criacdo de areas protegidas, res-
tauracdo de ecossistemas degradados e promocao de praticas
agricolas sustentaveis foram identificadas como medidas efica-
zes para enfrentar esses desafios.

Além disso, foi ressaltada a importancia das sinergias en-
tre conservacao da biodiversidade e mitigacao das mudancas cli-

maticas. A prote¢do de ecossistemas saudaveis contribui para a
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estabilidade climatica, e fortalece a resiliéncia das comunidades
humanas e dos sistemas naturais, frente as mudancas climaticas.

Neste estudo, é vital ressaltar a magnitude da relacao
entre preservacao da biodiversidade e mitigacdo das mudancas
climaticas. Os resultados destacam que a biodiversidade desem-
penha um papel essencial na estabilidade dos ecossistemas e
na manutencao do equilibrio climatico global. A preservacao de
habitats naturais e a promoc¢ao da diversidade de espécies nao
apenas contribuem para a estabilidade do clima, mas também
proporcionam beneficios econdmicos, sociais e culturais para as
comunidades locais e para a humanidade como um todo.

No entanto, os desafios enfrentados pela biodiversidade
sdo evidentes. A rapida mudanga climatica, com a degradacao
do habitat, a exploracdo insustentavel de recursos naturais e
outras atividades humanas, esta exercendo pressdo intensa so-
bre os ecossistemas e colocando inimeras espécies em risco de
extincdo. Portanto, é imperativo adotar medidas eficazes para
proteger e restaurar a biodiversidade em todos os niveis, desde
politicas globais até a¢des locais.

Para enfrentar esses desafios de forma eficaz, é essen-
cial promover a cooperagdo internacional e o envolvimento de
multiplos interessados, incluindo governos, organizacdes nao
governamentais, comunidades locais e setor privado. A imple-
mentacdo de estratégias integradas de conservacao da biodiver-
sidade e mitigacdo das mudancas climaticas deve ser uma prio-
ridade global.

Além disso, é importante reconhecer que a preservagdo
da biodiversidade e a mitigacdo das mudancas climaticas nao

sdo apenas imperativos ambientais, mas também questdes de
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justica social e equidade. As comunidades mais vulneraveis sdao
frequentemente as mais afetadas pelos impactos negativos des-
ses fendmenos, e é fundamental garantir que as solu¢des adota-
das sejam inclusivas e equitativas.

Em suma, as consideragoes finais deste estudo enfatizam
a urgéncia de a¢Oes concretas para proteger a biodiversidade e
mitigar as mudancas climaticas. Somente através de um com-
promisso coletivo e colaborativo podemos garantir um futuro

sustentavel para as gera¢Oes presentes e futuras.

Consideracgoes Finais

Nas consideracgdes finais deste estudo, é fundamental re-
sumir os principais resultados, destacar sua importancia e for-
nece recomendac¢des para futuras pesquisas e acdes praticas.
Aqui estd um exemplo de como isso poderia ser feito:

As consideracdes finais deste estudo destacam a impor-
tancia crucial da preservacdao da biodiversidade na mitigacao
das mudangas climaticas e ressaltam a necessidade de agdes
urgentes e coordenadas para enfrentar esses desafios interco-
nectados.

Os resultados desta pesquisa demonstraram que a con-
servacao de ecossistemas diversos desempenha um papel fun-
damental na estabilidade climatica global, fornecendo servigos
ecossistémicos essenciais, como sequestro de carbono e regu-
lacdo do clima. No entanto, também ficou evidente que a biodi-
versidade esta enfrentando ameacas significativas em face das
mudancas climaticas, incluindo perda de habitat, fragmentacao

de ecossistemas e declinio das populac¢des de espécies.
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Diante desses desafios, é essencial implementar politi-
cas e praticas de conservacdo que abordem simultaneamente as
ameacas a biodiversidade e as mudancas climaticas. Estratégias
como criacao de areas protegidas, restauracao de ecossistemas
degradados e promocdo de praticas agricolas sustentaveis fo-
ram identificadas como medidas eficazes para enfrentar esses
desafios.

Além disso, é crucial reconhecer as sinergias entre con-
servacao da biodiversidade e mitigacdo das mudangas climati-
cas. A protecdo de ecossistemas saudaveis nao so6 contribui para
a estabilidade climatica, mas também fortalece a resiliéncia das
comunidades humanas e dos sistemas naturais, frente as mu-
dangas climaticas.

Em ultima andlise, as considerag¢des finais deste estudo
enfatizam a necessidade de a¢des urgentes e coordenadas por
parte de governos, organizacoes ndo governamentais e da socie-
dade civil para proteger os ecossistemas naturais, promover um
desenvolvimento sustentavel e enfrentar os desafios interconec-
tados da biodiversidade e das mudancas climaticas. A pesquisa
futura nessa area deve continuar a explorar essas questdes com-
plexas e a desenvolver solu¢des inovadoras para garantir um fu-
turo sustentavel para o nosso planeta.

A interacdo entre preservacao da biodiversidade e miti-
gacdo das mudancas climaticas é um dos desafios mais premen-
tes de nosso tempo. Os resultados desta pesquisa corroboram
a importancia crucial da biodiversidade na manutencdo da es-
tabilidade dos ecossistemas e no funcionamento adequado dos
servicos ecossistémicos, essenciais para a vida na Terra.

Os dados analisados revelam que a biodiversidade atua
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como uma rede de seguranca natural, conferindo resiliéncia
aos ecossistemas, frente as pressdes ambientais, incluindo as
mudangas climaticas. Ecossistemas saudaveis e diversificados
tém maior capacidade de se adaptar a condigdes ambientais em
constante mutacdo, além de desempenharem um papel funda-
mental na regulacdo do clima, na protecdo contra desastres na-
turais e na manutencao da biodiversidade genética.

No entanto, o panorama atual é alarmante. O ritmo ace-
lerado das mudangas climaticas, aliado a degradacdo continua
do habitat e a perda de biodiversidade, representa uma amea-
ca existencial para indmeras espécies e ecossistemas em todo
o mundo. A perda de biodiversidade é tanto uma causa quanto
uma consequéncia das mudancas climaticas, criando um ciclo
vicioso que exige uma resposta urgente e coordenada.

Diante desse cenario, é imperativo adotar medidas abran-
gentes e eficazes para proteger e restaurar a biodiversidade. [sso
inclui a implementacdo de politicas de conserva¢dao ambiental
robustas, a criacdo de areas protegidas, o estabelecimento de
corredores ecoldgicos e a promocdo de praticas sustentaveis
de uso da terra e dos recursos naturais. Além disso, é essencial
abordar as causas subjacentes da perda de biodiversidade, in-
cluindo a urbanizacao descontrolada, a agricultura intensiva e a

exploracdo insustentavel de recursos naturais.
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1 Introducgao

Este trabalho propde uma pesquisa sobre os princi-
pais causadores de doencas e afastamentos entre professores
da rede de ensino municipal, inserindo-se na linha de pesquisa
voltada para a formacdo docente e a saude mental. As doengas
ocupacionais representam um desafio no contexto educacional,
interferindo no processo produtivo escolar. No setor educacio-
nal, o risco de doencas relacionadas ao trabalho tem aumentado.

Entre os profissionais da educacao, o sofrimento mental,
o estresse, a desmotivacao, a fadiga, as lesdes por esforcos repe-
titivos e os disturbios osteomusculares sao frequentes, resultan-
do em tensao e insatisfagcdo laboral.

Os professores enfrentam uma pressdo para garantir
a transmissao precisa e responsavel do conhecimento, o que
pode contribuir para o surgimento dessas condi¢oes adversas
a saude. Nesse sentido, é fundamental promover campanhas de
conscientizacdao sobre a importancia da saude ocupacional, in-
centivando os professores a buscarem prevencdo e tratamento
adequados para as lesdes ja estabelecidas.

Dentro desse contexto, situa-se o estudo proposto, que
visa investigar a saude mental e o estresse ocupacional dos pro-
fessores da rede publica municipal. O objetivo é analisar as cau-
sas dessas condicdes adversas e seus impactos no ambiente de
trabalho docente. Este estudo se justifica pela centralidade do
trabalho na vida humana, indo além da satisfacao das necessi-
dades basicas. No ambiente escolar, os professores enfrentam
pressdes para cumprir metas curriculares, trabalhando sob ten-

sdo, o que pode resultar em estresse ocupacional.
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Doencgas ocupacionais estao ligadas as atividades de-
sempenhadas pelos trabalhadores, sendo consequéncia das con-
di¢des de trabalho a que estdo expostos (Costa et al., 2013).

Portanto, este estudo se reveste de relevancia social,
pois muitos professores enfrentam essas problematicas, e de re-
levancia profissional, pois fornece subsidios para melhorar os
resultados escolares, uma vez que o estresse ocupacional pode
afetar o desempenho escolar. Assim, o presente estudo busca
contribuir para a compreensdo e enfrentamento das questdes
relacionadas a saude ocupacional e ao afastamento dos profes-

sores.
2 Marco Teodrico
Doenga Ocupacional

Doencas ocupacionais sao aquelas relacionadas as ativi-
dades exercidas pelos trabalhadores. E importante destacar que
essas doencgas podem estar relacionadas tanto as atividades rea-
lizadas pelo trabalhador quanto as condi¢des de trabalho a que
ele esta exposto (Cardoso; Morgado, 2019).

Bernardino Ramazzini, conhecido como o pai da Medicina
do Trabalho, descreveu cerca de cinquenta doengas ocupacionais
por meio de observacdes empiricas para classificacio e
sistematizacdo delas. As observacdes de Ramazzini foram feitas
algumas décadas antes da consolida¢do da Revolucdo Industrial
como um novo formato de relacdes sociais de produgao, onde
o interesse pela saude dos trabalhadores estava centrado em

sua preservacdo para a reproducao da for¢a de trabalho, sem
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considerar a complexidade das condi¢Ges que afetam a saude
em sua totalidade (Silva, 2019).

No sentido legal, o termo “doenga ocupacional” abran-
ge dois significados: doenca profissional e doenca do trabalho
(Amaral, 2018). O ambiente de trabalho, suas instalacdes, equi-
pamentos e materiais associados ao tipo de atividade desenvol-
vida, como controle, tratamento e prevencao de doencas, ex-
poem os trabalhadores a metais pesados, contato com radiacao,
drogas farmacologicas e agentes alergénicos.

Nesse contexto, entende-se por doencas ocupacionais
aquelas que estdo relacionadas as atividades executadas pelos
trabalhadores, podendo ser consequéncia das condigdes de tra-
balho a que estes estdo submetidos (Bernardo, 2014; Cardoso;
Morgado, 2019).

A exposicdo se refere ao tempo que o trabalhador fica
exposto a substancias toxicas que podem ter acesso ao seu or-
ganismo por meio de diversas vias de absorc¢do, como o sistema
respiratdrio, digestivo, cutaneo e placentario.

Assim, verifica-se que a atencao a saude do trabalhador
tem sido buscada por diversos campos do conhecimento. Desta-
ca-se a Rede Nacional de Atencao Integral a Saude do Trabalha-
dor (RESNAT), que, segundo Ledo e Vasconcelos (2011), surgiu
com o objetivo de integrar os programas de saude do trabalha-
dor e as estruturas organicas de saude, reconhecendo que estas
se mantinham isoladas e marginalizadas.

Nesse contexto, a existéncia de um nexo causal entre tra-
balho e doenca é indiscutivel, sendo sugerido um fluxograma
pelo Brasil, considerando as etapas de investigacao desse nexo.

Costa e colaboradores (2013) destacam que um dos
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principais obstaculos para a atencdo a saude do trabalhador é a
falta de profissionais capacitados para atuar nessa area, além de
problemas estruturais e de recursos materiais.

A higiene ocupacional é uma ciéncia dedicada ao estudo
da saude dos trabalhadores, visando prevenir doencas ocupa-
cionais através do controle da exposi¢do a agentes fisicos, qui-
micos e bioldgicos.

O conceito mais difundido entre os autores define a higie-
ne ocupacional como uma ciéncia e arte dedicada a antecipacao,
reconhecimento, avalia¢do e controle de fatores e riscos presen-
tes no ambiente de trabalho que podem ocasionar doengas ocu-
pacionais, prejuizos a saude ou bem-estar dos trabalhadores,
considerando também seu possivel impacto nas comunidades
vizinhas e no meio ambiente em geral (Peixoto; Ferreira, 2012).

Destaca-se que este é o conceito sustentado por érgaos
como a American Conference of Governmental Industrial Hygie-
nists (ACGIH - Conferéncia Americana de Higienistas Industriais
Governamentais), a American Industrial Hygiene Association
(AIHA - Associacao Americana de Higiene Industrial) e o Natio-
nal Safety Council (NSC - Conselho Nacional de Seguranca dos
Estados Unidos) (Tuma, 2021).

Assim, verifica-se que, em geral, a higiene ocupacional
deve ser entendida como a ciéncia que busca prevenir as doen-
cas ocupacionais, a partir da antecipac¢do, avaliagdo e controle
dos riscos encontrados no ambiente de trabalho (Bernardo,
2014). Ressalta-se que sua importancia esta em atuar na pre-
vencao dos danos aos trabalhadores.

Destaca-se, com base em Goelzer (2014), que a higiene

ocupacional foi reconhecida no Brasil no ano de 2014, quando

81



EDUCAGAO E SAUDE

foi incluida na Classificagdo Brasileira de Ocupac¢des (CBO), mes-
mo com a Norma Reguladora (NR9) que prevé um Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais nas empresas ja existir, ndo se
tinha a procura necessaria por profissionais adequados para
atuacao nesse meio.

Considerando o conceito de higiene ocupacional, é possi-
vel dizer que a atuacao do higienista ocupacional deve ser pau-
tada em quatro fatores: antecipa¢ao; reconhecimento; avaliacao;
e controle (Silva, 2019).

De acordo com Peixoto e Ferreira (2012), a antecipacao é
voltada para as ac¢des realizadas antes da concepg¢ao e instalacao
de qualquer novo local de trabalho. Assim, o profissional da area
precisa identificar riscos que podem se apresentar ao trabalha-
dor, a comunidade vizinha e ao meio ambiente em geral, antes
que o local de trabalho passe a ser utilizado, essas acoes sao ca-
pazes de prevenir com eficiéncia os problemas posteriores.

A avaliacdo é o processo de dimensionar a exposicao dos
trabalhadores e a magnitude dos fatores ambientais, obtendo
informacgdes necessarias para determinar prioridades de moni-
toramento e controle ambiental, subsidiando o equacionamento
das medidas de controle (Peixoto; Ferreira, 2012).

Por fim, o controle é realizado a partir da selecdo de
meios, medidas e a¢des no intuito de eliminar, neutralizar, con-
trolar ou reduzir os riscos das atividades aos trabalhadores, a
comunidade vizinha e ao meio ambiente, devendo seguir uma
hierarquia (Oliveira, 2020).

Importante destacar conforme Peixoto e Ferreira (2012)
que a higiene ocupacional ndo pode atuar sozinha, estando

interligada a outras areas que visam a saude e a seguran¢a no
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ambiente de trabalho, realizando um trabalho multidisciplinar.
Nesse contexto, tem-se na higiene ocupacional uma atua-

¢ao voltada para a prevencao das doencas ocupacionais, a partir

de agdes que possam controlar os riscos encontrados no am-

biente de trabalho, estando nesse ponto a sua importancia.
Satide Mental dos Professores

A docéncia é considerada uma das profissdes mais es-
tressantes pela OIT devido aos desafios enfrentados no ambien-
te educacional, que geram desgastes (Bernardo, 2014). Os pro-
fessores estdo expostos a situagdes prejudiciais, como a falta de
estrutura para uma educacdo de qualidade, o que contribui para
o potencial de estresse na profissdo (Menezes et al.,, 2019).

E importante compreender que o estresse é mal
compreendido e muitas vezes subestimado. Ele pode ter um
impacto, tanto em termos humanos quanto econdmicos (Peixoto;
Ferreira, 2012). A era industrial foi marcada por mudancas nas
relacdes humanas, para as mulheres, que passaram a enfrentar
a dupla jornada de trabalho e doméstico. Esse contexto gerou
sobrecarga, acumulacdo de emog¢des e contribuiu para o
processo de exaustdo (Menezes et. al, 2019).

O termo “estresse” foi mencionado pela primeira vez na
década de 1950 pelo médico Hans Selye, que identificou padrées
comuns de sintomas em pacientes, independente da causa da
doenca. Ele definiu a Sindrome de Adaptacao Geral (SAG) como
uma resposta fisioldgica do organismo a estimulos aversivos, di-
vidindo-a em trés fases: alarme, resisténcia e exaustdo (Fausti-
no, 2021).
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Além das trés fases identificadas, acrescenta-se uma
quarta fase, conhecida como quase exaustao, que ocorre entre
a fase de resisténcia e a de exaustao. Nessa fase, as defesas do
organismo comecam a ceder, levando a um estado de oscilacdo
entre bem-estar e desconforto, com o surgimento de doencgas.

Diante de um estimulo estressor, € ativado o eixo hipo-
talamico-pituitario-adrenal (HPA), um sistema corporal que res-
ponde ao estresse. Durante essa resposta, o hipotalamo secre-
ta o fator liberador de corticotropina, estimulando a pituitaria
a liberar o hormodnio adrenocorticotrépico (HACT) na corrente
sanguinea. O HACT, por sua vez, age sobre o cortex adrenal para
liberar glicocorticoides (cortisol), um tipo de hormonio esteroi-
de que produz efeitos fisicos do estresse. Além disso, as glan-
dulas suprarrenais também liberam noradrenalina e adrenalina
devido a ativagdo do sistema nervoso simpatico.

Destaca-se que a exposicao prolongada ao cortisol, como
ocorre no estresse cronico, tem um impacto negativo na saude.
Com o tempo, o cortisol pode causar problemas como hiperten-
sdo, doengas cardiacas, diabetes, entre outros transtornos. O
estresse pode levar ao adoecimento devido as alteracdes hor-
monais e nervosas que afetam a resposta do sistema imunologi-
co, tornando-o menos eficaz na defesa contra invasores (Tuma,
2021).

Citam-se os sintomas comuns de estresse entre profissio-
nais de servicos de emergéncia, como dificuldade para dormir,
falta de concentragdo e sonhos recorrentes com situagdes trau-
maticas vivenciadas no trabalho. Esses sintomas podem levar a
problemas como hipertensao, consumo de tabaco, depressao,

doencas cardiacas e distirbios mentais (Assuncao et al., 2024).
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Os estressores organizacionais podem ser fisicos, como
condicdes de ventilacao e iluminacao no local de trabalho, ou
psicossociais, como relacionamentos interpessoais e fatores re-
lacionados ao trabalho em si. Estes incluem a natureza das fun-
coes desempenhadas, a sobrecarga de trabalho, a pressdo do
tempo e a falta de recursos adequados.

Quando se trata do ato de ensinar, a figura do professor é
central. Todo educador enfrenta a preocupacdo de como trans-
mitir conhecimento e facilitar o aprendizado de seus alunos
(Duque et al., 2022).

Nesse contexto, é importante reconhecer que alguns es-
tudos indicam que as rela¢des interpessoais e o0 apoio do grupo
de trabalho podem atenuar os efeitos negativos do estresse na
saude dos professores (Silva, 2019). Além disso, € preciso ado-
tar medidas que valorizem o individuo e incentivem a discussao
sobre questdes que afetam sua saude ocupacional (Silva, 2015).

A frequéncia elevada de esgotamento profissional desta-
ca a necessidade de intervengdes no cotidiano desses profissio-
nais e de novas investigacdes sobre os fatores que contribuem
para esse quadro. Portanto, sugere-se a realizacdo de estudos e o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo para auxiliar os
professores (Alves et al., 2017).

Estudos indicam altas taxas de sintomas depressivos e
de esgotamento profissional entre os professores, o que pode
acarretar consequéncias para a saude deles, para as institui¢des
e para os alunos. A queda na qualidade do ensino pode prejudi-
car o aprendizado dos alunos, enquanto para as institui¢des, ha
prejuizos como absenteismo e reducao da produtividade (Silva,
2015).
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O estresse laboral dos professores impacta no seu de-
sempenho e na sua saide mental, tornando necessario articular
estratégias de prevencgdo e suporte, uma vez que o sofrimento no
trabalho tem aumentado (Menezes et. al, 2019).

Soma-se isso as consequéncias negativas da pandemia
que ocorreu entre os anos de 2018 a 2021 no ambiente de tra-
balho docente. A pesquisa ‘Saide Mental dos Educadores 2022/,
realizada pela NOVA ESCOLA em parceria com o Instituto Ame
Sua Mente, oferece dados sobre os efeitos da crise sanitaria na
saude psicoldgica dos docentes.

O estudo contou com a participacdo de mais de 5 mil pro-
fissionais, incluindo professores e gestores de todos os estados
do pais e do Distrito Federal, sendo que 84,6% deles eram da
rede publica. Os resultados revelam um aumento preocupante
no numero de educadores que consideram sua satde mental
como ‘ruim’ ou ‘muito ruim’, passando de 13,7% para 21,5% em
relacdo ao ano anterior. Em 2020, esse indice ja era consideravel,
atingindo 30,1% (Nova Escola, 2022).
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Como vocé avalia sua Saude Mental
neste momento? (2022)

45.2%

29.1%

13.0%
4.2%

o= I B B -

Péssima Ruim Regular Boa Otima

Distribuigdo por regido:
Quantos consideram a Saude
Mental “Ruim” ou “Péssima”

Norte Sudeste
18.4% 21.2%
Nordeste Sul
18.9% 24.2%
Centro-Oeste Total
23.6% 211%

Figura.Satide mental dos professores. Fonte: Nova Escola (2022).

Entre as consequéncias negativas mais citadas da pan-
demia, destacam-se os sentimentos intensos e frequentes de
ansiedade (60,1%), seguidos pelo baixo rendimento e cansago
excessivo (48,1%) e problemas com sono (41,1%). Outros desa-
fios incluem dificuldades de socializacao e isolamento, sensacao
de tristeza e aumento do consumo de substancias psicoativas e
alcool (Nova Escola, 2022).
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Na sua opinido, quais
foram as principais
consequéncias da
pandemia em sua rotina?

1.6% . Problemas de outra natureza

11.3% . Suspeito que tenha desencadeado algum transtorno mental

48.1% Baixo rendimento ou cansago excessivo
411% Problemas com sono (insénia ou sonoléncia)
26.1% - Dificuldade de socializagdo / isclamento (introspeccio social)
60.1% Sentimentos intensos e frequentes de ansiedade

Sentimentos intensos e frequentes de tristeza
Aumento no consumo de alguma outra substancia
Aumento no consumo de bebidas alcdolicas

N&o percebi nenhuma consequéncia

74% acreditam gque essas consequéncias
permanecem atualmente

Figura: Consequéncias da rotina. Fonte: Nova Escola (2022).

Para lidar com essa pressdo, os educadores recorrem a
varias estratégias, sendo as mais mencionadas a pratica de ati-
vidade fisica ao ar livre (40,4%) e a manutencdo de conexdes
com amigos e familiares que oferecem apoio emocional (36,8%).
Cuidados com o sono e a alimentacdo, busca por terapias alter-
nativas e apoio em grupos religiosos ou espirituais também sao
citados (Nova Escola, 2022).
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Vocé tem alguma
estratégia para cuidar
da sua saude mental?

14.0% * Ndo tenho nenhuma estratégia

36.8% * Me mantenho conectado com amigos e/ou familiares que me dao apocio emocional

25.5% + Cuido do meu sono

33.0% = Cuido da minha alimentagdo

10.3% * Faco terapias alternativas

20.5% + Fago psicoterapia e/ou tratamento psiquiatrico com profissional da saude mental

29.1% - Fago parte de grupos religiosos e/ou outras atividades relacionadas a espiritualidade

40.3% » Pratico atividades fisicas efou atividades ao ar livre

Figura: Cuidados com a saide mental. Fonte: Nova Escola (2022).

Mesmo com a demanda por apoio médico e psicoldgico,
apenas 7,1% dos participantes relataram ter acesso a esse tipo
de suporte, enquanto 70% ndo tém nenhum tipo de assisténcia.
No entanto, houve um aumento na propor¢do de educadores
que relataram receber algum tipo de apoio da prépria escola ou
de fora dela, em comparagdo com a pesquisa do ano anterior:
36,5% este ano, contra 21,9% no ano passado (Nova Escola,
2022).
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Vocé conta com algum suporte profissional
para lidar com problemas relacionados a sua Saide Mental?

44.6% + Ndo conto com nenhum

suporte profissional

46% » Sim, mas através de outras
vias ndo associadas ao trabalho
9.4% * Sim, conto com suporte

proporcionado pelo meu trabalho
(rede ou escola)

Figura. Suporte Profissional. Fonte: Nova Escola (2022).

Ainda assim, a pesquisa revelou lacunas na formacgao e
capacitacdo em saide mental para os educadores. Mais da me-
tade dos respondentes (52,3%) nunca participaram de qualquer
tipo de formacgdo ou capacitacao nessa area. Apenas uma parcela
minoritaria teve acesso as palestras, oficinas ou cursos, indican-
do a necessidade urgente de investimentos em capacita¢ao para
lidar com os desafios de sailde mental, enfrentados pelos profis-
sionais da educacdo (Nova Escola, 2022).

No contexto educacional, o trabalho dos profissionais de
educacdo, especialmente em ambientes escolares, é diferencia-
do devido ao seu carater exaustivo e desgastante, além de envol-
ver uma relacdo interpessoal intensa com os alunos (Sant’anna,
2011; Assuncao et al.,, 2024).

Quando se trata da docéncia, é evidente uma prevaléncia
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de estresse entre as mulheres, sugerindo uma sobrecarga mais
pronunciada no exercicio dessa profissao (Oliveira, 2020). Entre
os fatores estressores estiao os baixos saldrios, a falta de valori-
zacao da profissao, a sobrecarga de tarefas e a indisciplina dos
alunos em sala de aula (Weber et al., 2015).

O corpo docente ainda apresenta uma forte feminilizagao,
0 que, sob uma analise socioecon0mica, reflete a persisténcia de
uma visao antiquada que associa a profissao docente a um papel
secundario, muitas vezes considerado como um complemen-
to ao salario do marido ou companheiro. Essa situacao, como
apontado por Fernandes e Rosa (2023), é preocupante, pois per-
petua os esteredtipos de género e desvaloriza a importancia do
trabalho dos educadores.

Assuncdo e colaboradores (2024) destacam uma politi-
ca de desvalorizacdao do professor, onde concepgdes que o en-
xergam apenas como um técnico reprodutor de conhecimentos
ainda prevalecem. Essa visdo reducionista o retrata como um
executor de programas pré-estabelecidos, um profissional des-
qualificado, e evidencia a ameaca de extincdo do seu papel tal
como conhecemos hoje. A realidade reflete uma carreira quase
insignificante, caracterizada por condi¢des de trabalho preca-
rias, remuneracdo insatisfatéria e um reconhecimento social
questionavel. Além disso, os docentes enfrentam a desvaloriza-
cao por parte dos proprios alunos, o que pode desmotiva-los a
inovar em suas praticas pedagdgicas.

Nesse contexto, destacam-se dificuldades como a ques-
tdo do retorno financeiro, expresso pelo salario, que é percebido
como uma representagdo concreta do desrespeito por parte do

poder publico e da sociedade em relacdo ao professor. A falta de
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estimulo para a qualificacdo e a interferéncia externa na pratica
pedagdgica também sao apontadas como desafios, assim como o
comportamento dos alunos, que pode tanto incentivar como de-
sencorajar o interesse do educador em aprimorar suas técnicas

de ensino (Assuncdo et al,, 2024).

Conclusao

A conclusao deste capitulo reflete a importancia de abor-
dar a tematica da docéncia e saide mental no contexto da promo-
cdo do bem-estar dos professores na rede de ensino municipal.
A partir do levantamento tedrico sobre doengas ocupacionais e
saude mental, evidenciou-se a problematica das condi¢des en-
frentadas pelos profissionais da educagao, bem como a necessi-
dade de agdes efetivas para mitigar esses desafios.

Os estudos sobre doencas ocupacionais, influenciados
pelas observagdes de Bernardino Ramazzini, destacam a impor-
tancia da prevencao e controle dos riscos ambientais no ambien-
te de trabalho. A atuacao da higiene ocupacional e a integracao
de politicas de saude do trabalhador sdao fundamentais para ga-
rantir um ambiente laboral seguro e saudavel.

No que diz respeito a saude mental dos professores, fica
evidente a magnitude do estresse ocupacional e dos impactos
negativos no desempenho profissional e na qualidade de vida
desses profissionais. A sobrecarga de trabalho, a falta de reco-
nhecimento e a desvaloriza¢do da profissdo sao alguns dos prin-
cipais fatores estressores enfrentados pelos educadores.

Além disso, a prevaléncia de estresse entre as mulheres,

a feminilizacdo da profissdao docente e a desvalorizacado social do
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trabalho do professor contribuem para agravar essa realidade
preocupante.

Diante desse cenario, torna-se fundamental implemen-
tar medidas de promocao da satde ocupacional e bem-estar dos
professores, incluindo programas de prevencao do estresse, in-
centivos a qualificacao profissional, melhoria das condig¢des de
trabalho e valorizacdo da carreira docente.

Portanto, este capitulo reforca a relevancia social e pro-
fissional de investigar e enfrentar os desafios relacionados a
saude ocupacional e mental dos professores, visando contribuir
para a construcao de ambientes de trabalho mais saudaveis e

produtivos na rede de ensino municipal.
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