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1. INTRODUCAO

A fitoterapia veterindria é uma pratica terapéutica baseada no uso de plantas
medicinais para prevencao e tratamento de enfermidades em animais. Apesar de suas
origens estarem associadas a saberes tradicionais milenares, a aplicacdo clinica dessas
praticas na medicina veterinaria moderna tem ganhado destaque somente nas ultimas
décadas. Esse crescimento é impulsionado pela crescente busca por abordagens
terapéuticas mais sustentaveis, naturais e integrativas, principalmente diante das
limitacOes e efeitos colaterais dos tratamentos convencionais (Marques, 2016).

Quando analisada sob a 6tica da Satide Unica (One Health), abordagem que
reconhece a interdependéncia entre a saide humana, animal e ambiental a fitoterapia
veterindria se mostra um campo fértil para abordagens interdisciplinares e inovadoras. O
uso racional e ético de recursos vegetais pode contribuir ndo apenas para o bem-estar dos
animais, mas também para a conservacdo da biodiversidade e o combate a resisténcia
antimicrobiana (Bechara, 2019).

Este capitulo visa explorar a fitoterapia veterindria sob uma perspectiva
interdisciplinar, alinhando os conceitos de Saude Unica, bem-estar animal e valorizacdo
da diversidade biolégica no contexto clinico e cientifico. A intersec¢do entre
conhecimentos tradicionais e cientificos, entre satide animal e conservacao ambiental,
representa um terreno fértil para o avango de praticas veterinarias mais éticas e alinhadas

com os desafios do século XXI (Silva & Ramos, 2020).

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Fitoterapia veterinaria: conceito e evolucio

A fitoterapia consiste no uso de plantas medicinais, extratos, dleos essenciais e
outros derivados vegetais com finalidades terapéuticas para a prevencao, tratamento e
recuperacao de enfermidades. No ambito da medicina veterindria, essa pratica tem sido
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aplicada em diversas areas, abrangendo desde disturbios digestivos, dermatoldgicos e
respiratorios até o manejo de condi¢cdes comportamentais e o fortalecimento do sistema
imunolégico dos animais (Macedo et al., 2019).

Além disso, a fitoterapia se destaca pelo potencial de oferecer alternativas naturais
que complementam ou substituem medicamentos sintéticos, reduzindo efeitos adversos
comuns em tratamentos convencionais (Costa & Almeida, 2017). Historicamente, o uso
de plantas medicinais na medicina veterinaria esta enraizado em praticas tradicionais e
conhecimentos empiricos transmitidos por comunidades rurais e indigenas, que
utilizavam os recursos da biodiversidade local para cuidar da saide dos animais.

Nos altimos 50 anos, com o avango da farmacologia e da biotecnologia, a fitoterapia
veterinaria vem se consolidando como uma d&rea cientifica, amparada por estudos
experimentais que comprovam a eficicia e seguranca de diversos fitoterapicos (Oliveira
et al,, 2021). Essa evolugdo inclui o desenvolvimento de formulagdes padronizadas e o
entendimento dos mecanismos de a¢do dos principios ativos presentes nas plantas.

A crescente aceitacdo da fitoterapia na pratica clinica veterinaria deve-se a varios
fatores. Dentre eles, destacam-se os menores riscos de efeitos colaterais em relacdo a
medicamentos sintéticos, o custo reduzido, e o menor impacto ambiental decorrente do
uso de produtos naturais e biodegradaveis. Além disso, a fitoterapia apresenta
compatibilidade com tratamentos convencionais, permitindo abordagens integrativas e
personalizadas para diferentes espécies e condic¢des clinicas (Silva & Nascimento, 2020).
Essa tendéncia também esta alinhada com uma maior valoriza¢do da saude animal e do
bem-estar, incentivando praticas que respeitem a natureza e promovam a
sustentabilidade.

Contudo, apesar dos avangos, a fitoterapia veterindria ainda enfrenta desafios
como a falta de regulamentacdo especifica em muitos paises, auséncia de protocolos
clinicos padronizados e a necessidade de formacao adequada dos profissionais para a
prescricdo correta desses tratamentos (Fernandes et al., 2018). A consolidacdo dessa
pratica depende da ampliacdo de pesquisas cientificas que validem os efeitos
terapéuticos, definam dosagens seguras e estabelecam interagdes medicamentosas,

garantindo a eficacia e a seguranca para os animais.
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2.2 Satide Unica e interdisciplinaridade

O conceito de Satde Unica (One Health) propde uma abordagem integrada que
reconhece a interdependéncia entre a saide humana, animal e ambiental. Essa visdo
ampla busca promover a colaboragao entre médicos, veterinarios, ecologistas, bidlogos e
outros profissionais da saude para a prevencdo e controle de doencas que afetam
multiplos setores. Conforme destacado pela Organizacdo das Nag¢des Unidas para
Agricultura e Alimenta¢do (FAO), a Organiza¢do Mundial da Saide Animal (OIE) e a
Organizagdo Mundial da Satide (WHO), a Saide Unica é fundamental para enfrentar
desafios globais como zoonoses, resisténcia antimicrobiana e degradagao ambiental (FAO,
OIE, WHO, 2010).

Nesse contexto, a fitoterapia veterinaria se posiciona como uma estratégia
alinhada aos principios da Satide Unica, uma vez que promove o uso racional de recursos
naturais com baixa toxicidade ambiental. A utilizacdo de plantas medicinais pode
contribuir para a reduc¢do do uso de antibiéticos e medicamentos sintéticos, minimizando
o impacto negativo sobre os ecossistemas e retardando o avan¢o da resisténcia
bacteriana, um problema que ameaca a eficacia dos tratamentos em humanos e animais
(Santos et al., 2021).

A interdisciplinaridade é essencial para o desenvolvimento e aplicacdo efetiva da
fitoterapia no contexto da Satide Unica. Essa integragdo envolve nio apenas profissionais
da medicina veterinaria, mas também farmacologistas, pesquisadores em ecologia,
especialistas em sadde publica e até comunidades tradicionais, cujos conhecimentos
sobre plantas medicinais enriquecem a pesquisa cientifica (Gomes & Pereira, 2019). Por
meio dessa colaboracdo, é possivel desenvolver praticas terapéuticas mais sustentaveis,

que respeitam a biodiversidade e promovem a satide coletiva em um sentido amplo.

2.3 Bem-estar animal e terapias naturais

O conceito de bem-estar animal transcende a mera auséncia de doengas,
abrangendo o estado fisico, emocional e comportamental dos animais. Garantir o bem-
estar significa proporcionar condi¢des adequadas que permitam aos animais expressar
seus comportamentos naturais, minimizar o sofrimento e promover uma boa qualidade

de vida (Melo & Guedes, 2018).
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Nesse sentido, as terapias naturais, como a fitoterapia, vém ganhando espago como
aliadas na promoc¢do do bem-estar, especialmente por sua capacidade de atuar como
coadjuvantes no controle do estresse, inflamagdes, prurido, distirbios gastrointestinais e
transtornos de adaptagdo, frequentemente com menor impacto farmacoldgico e efeitos
colaterais reduzidos em comparac¢do aos medicamentos convencionais.

Diversas plantas medicinais tém sido estudadas e utilizadas para melhorar o bem-
estar de animais de companhia e de producao. Entre elas, destacam-se a Melissa officinalis
(erva-cidreira), a Passiflora incarnata (maracuja) e a Valeriana officinalis (valeriana), que
possuem propriedades ansioliticas, sedativas e relaxantes musculares. Essas plantas sao
empregadas para o tratamento de ansiedade, hiperatividade, distirbios do sono e outros
comportamentos relacionados ao estresse, contribuindo para a estabilidade emocional
dos animais (Garcia et al., 2022). Estudos indicam que o uso adequado dessas plantas
pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos animais, além de oferecer
alternativas seguras e naturais para a gestao de problemas comportamentais.

Além do uso terapéutico, a fitoterapia promove uma abordagem holistica,
integrando aspectos fisicos e emocionais no cuidado veterinario. Essa perspectiva
contribui para a humanizag¢do do tratamento e para o fortalecimento do vinculo entre os
tutores e seus animais, fatores essenciais para o sucesso terapéutico e para a promog¢ao
do bem-estar a longo prazo (Souza & Lima, 2020). Assim, as terapias naturais assumem
um papel importante dentro do conceito contemporaneo de bem-estar animal, alinhadas

a praticas sustentaveis e éticas.

2.4 Fitoterapia e biodiversidade

O Brasil é reconhecido mundialmente por sua enorme biodiversidade, abrigando
milhares de espécies vegetais com potencial fitoterapico ainda pouco explorado e
documentado. Essa riqueza representa uma oportunidade Unica para o desenvolvimento
da fitoterapia veterindaria, que pode se beneficiar do conhecimento sobre plantas nativas
para a criagdo de tratamentos inovadores e eficazes. Além disso, a valorizacdo do uso
consciente dessas plantas contribui diretamente para a conservacao da fauna e flora
brasileiras, promovendo um equilibrio entre exploracao cientifica e prote¢do ambiental

(FUNASA, 2020).

Veterindria: Perspectivas integradas em diversidade animal. Volume 1, (2025). Editora Académica Aluz.
Séo Paulo-SP




Fitoterapia Veterinaria na Perspectiva Interdisciplinar: Satide Unica, Bem-Estar e Diversidade Animal

A utilizacdo sustentdvel dos recursos naturais requer uma abordagem
interdisciplinar que envolve a etnobotanica, farmacologia, medicina veterinaria e
ecologia. A etnobotanica, ao documentar o conhecimento tradicional de comunidades
locais sobre as plantas medicinais, fornece bases para a pesquisa cientifica e o
desenvolvimento de novos fitoterapicos. Por sua vez, a farmacologia estuda os principios
ativos dessas plantas, garantindo sua eficacia e seguranca. A veterinaria aplica esses
conhecimentos para o beneficio da saude animal, enquanto a ecologia contribui para a
preservacdo dos habitats e 0 manejo sustentavel dos recursos, prevenindo o extrativismo
predatério que poderia comprometer a biodiversidade local (Silva et al., 2019).

Assim, a integracdo dessas areas é fundamental para garantir que a fitoterapia
veterinaria evolua de forma responsavel e sustentdvel, respeitando a diversidade
bioldgica e cultural do pais. Essa interdisciplinaridade favorece ndo apenas a inovacao
cientifica, mas também fortalece politicas publicas de conservacdo e o desenvolvimento

socioecondmico das comunidades envolvidas (Almeida & Torres, 2021).

3 METODOLOGIA

Este trabalho consistiu em uma revisao narrativa da literatura cientifica, realizada
por meio da busca sistematizada em bases de dados reconhecidas internacionalmente,
incluindo SciELO, PubMed, Google Scholar e Portal CAPES, abrangendo publicacbes
publicadas entre os anos de 2010 e 2024. A escolha dessas bases se deu pela sua
relevancia na disponibilizacdo de artigos cientificos nas areas de medicina veterinaria,
saude publica, ecologia e ciéncias ambientais.

Foram incluidos estudos originais, revisdes, artigos tedricos e documentos oficiais
que abordassem temas relacionados ao uso de plantas medicinais na clinica veterinaria,
bem como conceitos e discussdes sobre Satide Unica, bem-estar animal e conservacao da
biodiversidade. Critérios de exclusdao abrangeram publicac¢des fora do periodo estipulado,
textos sem revisao por pares e materiais que ndo apresentassem relevancia direta para
os objetivos deste trabalho.

A andlise dos dados foi qualitativa, focada na identificacio e discussdo das
principais contribui¢cées cientificas e das interconexdes entre os campos estudados. A
abordagem privilegiou a interdisciplinaridade, destacando as perspectivas praticas e

tedricas para a aplicagdo da fitoterapia veterindria no contexto contemporaneo,
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especialmente em consonancia com os principios da Satde Unica e da sustentabilidade

ambiental.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisao indicam que a fitoterapia tem ganhado crescente
espaco na clinica veterinaria, destacando-se principalmente no tratamento de disturbios
dermatolégicos, gastrointestinais, respiratérios e comportamentais. Diversos estudos
demonstram a eficacia dos fitoterapicos quando sao rigorosamente observados aspectos
essenciais como dosagem adequada, forma farmacéutica apropriada, espécie animal alvo
e toxicidade especifica, garantindo seguranca e melhores resultados terapéuticos (Souza
etal,, 2021).

No ambito da abordagem Satde Unica, os fitoterapicos apresentam um potencial
significativo para a substituicao parcial ou complementar de medicamentos sintéticos,
sobretudo antibiéticos. Essa substituicdo €é estratégica no combate a resisténcia
antimicrobiana, que se configura como um dos maiores desafios globais para a saude
humana, animal e ambiental. O uso racional e criterioso de plantas medicinais contribui
para a redugdo do uso excessivo de farmacos convencionais, mitigando os impactos
ambientais e promovendo a saude integrada dos ecossistemas (WHO, 2018).

Porém, apesar dos avanc¢os e do reconhecimento crescente, a aplicacdo da
fitoterapia na medicina veterindria ainda enfrenta importantes barreiras. Entre elas
destacam-se a auséncia de padronizacao de protocolos clinicos, a falta de regulamentac¢ado
legal especifica e a insuficiente capacitacdo técnica dos profissionais da area. Esses
desafios limitam a difusdo segura e eficaz das praticas fitoterapicas e demandam esforgos
coordenados entre pesquisadores, 6rgaos reguladores e instituicdes de ensino (Oliveira
etal., 2023).

A interdisciplinaridade surge, portanto, como elemento central para o
fortalecimento e expansdo da fitoterapia veterindria. A integracdo dos saberes
tradicionais, baseados no conhecimento empirico e cultural, com as investigacoes
cientificas rigorosas e a experiéncia clinica moderna, permite a constru¢do de um campo
terapéutico robusto, ético e sustentdvel. Essa colaboracdo entre diferentes areas do

conhecimento favorece a inovacdo, a seguranca e a efetividade dos tratamentos,
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alinhando-se aos principios da Satide Unica e ao compromisso com o bem-estar animal e

a preservacao ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia veterindria, quando aplicada com rigor cientifico e em um contexto
interdisciplinar, representa uma fronteira importante para a evolugdo da pratica clinica
veterinaria, orientando-a para uma medicina mais natural, sustentavel e integrada aos
principios da Satide Unica. Essa abordagem néo apenas contribui para a promocdo do
bem-estar animal por meio de terapias menos invasivas e com menores efeitos adversos,
mas também desempenha papel estratégico na conservacdo da biodiversidade e na
minimizac¢ao dos impactos ambientais associados ao uso excessivo de farmacos sintéticos.

0 uso racional e ético de plantas medicinais na clinica veterinaria tem o potencial
de reduzir a dependéncia de antimicrobianos convencionais, colaborando para o combate
a resisténcia microbiana, um desafio global de grande magnitude para a satide publica. No
entanto, a consolidagdo dessa pratica exige investimentos continuos em pesquisas que
aprofundem o conhecimento sobre a farmacodinamica, toxicologia e eficicia dos
fitoterapicos, bem como na formacdo académica e profissional que promova uma visao
integrada e multidisciplinar do cuidado em saude animal.

Além disso, a implementacdo de politicas publicas claras, que regulamentem e
incentivem o desenvolvimento, producao e uso seguro de fitoterapicos veterinarios, é
fundamental para garantir a qualidade, seguranca e eficacia desses produtos no mercado.
Assim, a fitoterapia veterinaria pode consolidar-se como um componente essencial da
medicina veterinaria moderna, alinhada a sustentabilidade ambiental, a saide publica

global e ao respeito a diversidade biologica.
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